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Editorial

Wie wunderbar, wenn alles wie selbstverstandlich zusammenlauft. Da erschei-
nen die Kreativen Seiten direkt nach der Mitgliederversammlung, zu einem
Zeitpunkt, zu dem quasi frihlingshaft neue Angebote sprief3en, die unsinihrer
Frische und Neuartigkeit erfreuen. Und so haltet Ihr das neue Blatt in den Han-
den. Ich winsche Euch viel Freude bei der LektUre und eine anregende Entde-
ckungstour beim Studieren der Angebote. Lasst Euch inspirieren von Neuem
und vielleicht entdeckt ihr bei Euch selbst auf diese Weise neue Mdglichkeiten
fur eigene Angebote?

Eure Laura
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Neulinge

Wir freuen uns,

25 XXX
524 XXX
525 XXX
526 XXX

als neue Mitglieder begrifRen zu dirfen.

Mitglieder, die wir bevorzugt beauftragen sollten
Die nachfolgenden Mitglieder sind mit ihrem Talentkonto im Minus und kénn-
ten gut einen Tauschauftrag brauchen. Wer Bedarf hat, kann ja mal schauen,

ob hier mal vorzugsweise ein Tauschgeschaft stattfinden kann.

469 XXX
483 XXX

~Ruhende" Mitglieder

Mitglieder kdnnen eine begrenzte Zeit fur ,ruhend" erklart werden. Dies muss
in den ,Kreativen Seiten" veroffentlicht werden:

375 XXX
490 XXX
500 XXX

Bitte kontrolliert, ob Eure Daten (noch) aktuell sind! Anderungen
schickt ihr bitte ans Biro der Zeitborse (info@zeitboerse-kassel.de).
Dort wird die Datenbank verwaltet und Anderungen eingepflegt.
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Veranstaltungen 2017

Tag der Erde 2017

In diesem Jahr wird die Zeitborse leider keinen Stand auf dem Tag der Erde
haben. Sicher habt ihr die Berichte und Kommentare zum Tag der Erde in der
Zeitung bis hin ins Fernsehen mitverfolgt.

Die Zeitborse hatte seit 1997 fast ununterbrochen einen Stand und dabei nur
einmal ein Angebot mit Fleisch, trotzdem sind wir diesmal nicht dabei.

Auf der Mitgliederversammlung haben wir beschlossen, dieses Jahr einfach
auch als Denkpause positiv zu nutzen und fir das kommende Jahr mit einem
runderneuerten und zukunftsfahigen Konzept fir den Tag der Erde neu anzu-
treten.

Positiv ist aber auch, dass xxx aus der Zeitbdrse Baunatal wieder ihren Spen-
denstand fir das Kinderhilfswerk Terre des Hommes haben wird. xxx kann
dafir zwar keine Talente geben, aber wir hoffen, dass sich trotzdem einige
Mitglieder finden, die bei Auf-und Abbau helfen und auch tagsiber beim Los-
verkauf. Das ware super. Wer also Zeit und Lust hat fir Kinder in der Dritten
Welt Geld zu sammeln, meldet sich bitte direkt bei xxx (E-Mail xxx@abc.de
oderTel. 05665-7093).

Auf3erdem wird es einen professionellen Espressostand unter Regie von xxx
geben. Dort werden auf alle Félle Flyer der Zeitbdrse ausliegen, so dass wir
wenigstens einen kleinen Werbeeffekt haben werden.

Sommerfest

Wir wollen als Kompensation fir den Tag der Erde, aber noch mehr, weil der
Wunsch dazu schon 6fters da war, dieses Jahr ein Sommerfest durchfGhren.
Es soll nicht nur fir die Mitglieder sein, vielmehr ist angedacht, es zu 6ffnen
und andere Gruppen, Vereine und Interessentinnen einzuladen.

Ein paar Ideen gibt es schon. Ort kénnte der Hof vor dem Holzwurm sein, der
in dem Zusammenhang auch eine Renovierung und etwas ,Grin" bekommen
soll. Essen und Getranke sollen angeboten werden, kiinstlerische Beitrdge sind
ebenfalls denkbar.

Um das alles vorzubereiten und zu organisieren, sucht der Vorstand Mitglieder,
die Zeit und Lust haben, aktiv dabei mitzuwirken. Bitte meldet Euch méglichst
bald per E-Mail an

info@zeitboerse-kassel.de oder telefonisch unter 0561-3102957 (AB).
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Hoffest Kommune Kaufungen

Auch da wollen wir diesen Sommer wieder ,antreten“. Das 31. Hoffest der
Kommune Niederkaufungen findet am Samstag, o5. August 2017 statt, wie ge-
wohnt am letzten Samstag in den Hessischen Sommerferien. Es beginnt um
15.00 Uhr. Dafir suchen wir maximal 3 Mitglieder, die fir ca. 3 Stunden an ei-
nem kleinem Stand Uber die Zeitborse informieren. Wer mitmachen méchte,
meldet sich per Mail an info@zeitboerse-kassel.de

Wer zuerst kommt, mahlt zuerst....

Borsenzeiten ab 04/2017

Unsere Borsenzeit, der monatliche Treff der Zeitborse e.V. Fur Mitglieder und
solche, die es werden wollen! Immer mit leckerem Essen, von Mitgliedern zu-
bereitet.

Termin istimmer der dritte Mittwoch im Monat, von 18.00 bis 20.00 Uhr. Ort ist
der ,Holzwurm" auf dem Geléande der domaine Wehlheiden, TischbeinstralRe
133/35 Kassel.

Die Termine fUr den Rest des Jahres:
19.04. | 17.05. | 21.06. | 19.07.| 16.08. | 20.09. | 18.10. | 15.11. | 20.12.
Die Dezember-Bdrsenzeit ist traditionell auch unsere Weihnachtsfeier!

Noch ein wichtiger Hinweis zu den Essensbeitragen: Diese kommen immer aus
dem Kreis der Mitglieder, sind eine gute Gelegenheit, seine Koch- und/oder
Backkinste den anderen Mitgliedern zu prdsentieren und bieten dariber hin-
aus eine gute Moglichkeit, das eigene Talentekonto aufzufillen. Es gibt immer
einen herzhaften und einen sif3en Beitrag. Dafir bekommt man jeweils 40 Ta-
lente.

Wer etwas zubereiten mochte, meldet sich unbedingt fur einen der Termine
verbindlich an. Bitte beachtet, dass dabei gilt ,wer zuerst kommt mahlt zu-
erst". Und nur wer eine entsprechende Bestatigung durch den Vorstand be-
kommt, hat auch einen Kochauftrag. Das geht aus organisatorischen Grinden
nicht anders. Naturlich kann jedes Mitglied auch einfach etwas zu essen mit-

bringen, aber dann gibt es dafir keine Talente.
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Protokoll der Mitgliederversammlung
der Zeitborse Kassel e.V. vom 15.3.2017

Top 1: Veranstaltungsbeginn
Begrifiung der anwesenden Mitglieder durch den Vorstand um 18:15.

Top 2: BeschluRfahigkeit
Feststellung der Beschlussfahigkeit. Es sind 22 Mitglieder anwesend, davon 21
stimmberechtigt. Laut Satzung §7, Nr.6 ist die MV beschlussfahig.

Top 3: Protokoll
xxx wird einstimmig zum ProtokollfGhrer bestimmt.

Top 4: Bericht d. Vorstands zu Aktivitaten u. Veranstaltungen 2016

a) BorsenZeiten: Alle Borsenzeiten fanden wie geplant statt, immer am drit-
ten Mittwoch im Monat. Im Dezember fand die traditionelle Weihnachtsfei-
er fir Vereinsmitglieder guten Zuspruch. Die Bérsenzeiten waren gut besucht
und es ist ein Anstieg der Teilnehmerzahlen zu verzeichnen.

b) Gesundheitstage 2016: Unser Infostand bei den Gesundheitstagen war gut
frequentiert. Viele Besucher informierten sich Gber den Verein und einige tra-
ten spater bei. Die Besetzung des Standes durch die Mitglieder hat sich be-
wahrt und wird entsprechend fortgefihrt. Der Stand soll optisch aufgewertet
werden, um noch mehr Interessenten anzusprechen.

c) Tag der Erde: 2016 wurde ein gutes Ergebnis erzielt. Auch hier die wurde
angeregt, den Stand attraktiver zu gestalten.

d) Hoffest Kommune Kaufungen: Der Stand wurde 2016 gut angenommen
und soll auch beim kommenden Hoffest dabei sein.

Top 5: Finanzbericht 2015

Im Geschaftsjahr 2016 nahm der Verein 1023,98 € ein. Die Ausgaben lagen bei
1302,14 €, so dass ein Minus von 278,16 entstand. Bei Bericksichtigung der
noch offenen Forderungen Uber 332,98 € von Buen Vivir und 135 € offene Mit-
gliedsbeitrdge, ergibt sich ein Plus von 189,82 €. Der Vorstand teilt auf Nach-
frage mit, daf3 die Vorstandsmitglieder xxx und xxx lhre Arbeit ohne jedwede
VergUtung rein ehrenamtlich ausiben .
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Top 6: Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstands

xxx und xxx haben die Kassen geprift berichten, daf3 fir alle Buchungen Bele-
ge vorlagen. Es gab keine Beanstandungen, voraufhin xxx den Antrag auf Ent-
lastung des Vorstands stellte, der einstimmig angenommen wurde.

Top 7: Entwicklung der Mitgliederzahlen

Die Mitgliederzahl hat sich erneut positiv entwickelt. Im Vergleich zu 2016 sind
sind 7 Mitglieder in den Verein eingetreten und 1 Mitglied wegen Umzugs aus-
getreten.

Top 8: Ausblicke auf 2017
a) Gesundheitstage Nordhessen: Der Stand soll ansprechender gestaltet
werden.

b) Tag der Erde 2017: Dieses Jahr hat die Zeitbdrse aus Platzgrinden keinen
Standplatz bekommen. Dafir soll versucht werden, bei anderen Veranstaltun-
gen einen Standplatz zu bekommen.

c) Sommerfest der Zeitborse: In diesem Jahr mochte die Zeitborse ein Som-
merfest veranstalten. Weiteres muld erarbeitet werden.

d) Hoffest Kommune Kaufungen: Findet wieder mit uns statt. Eine Liste fr
Helfer wird erstellt.

Top 9: Sonstiges
Folgender Antrag wird zur Diskussion gestellt: Wie soll bei BérsenZeiten mit
der Anwesenheit von Hunden umgegangen werden?
Zum Schutz der Mitglieder beantragt xxx
- Kichenverbot fir Hunde
- keine liegenden Hunde vor den Stufen zur Kiiche
- bei Anwesenheit von Menschen m. Allergie missen Hunde nach
draufBen.
Es stimmten 18 Mitglieder dafir bei drei Enthaltungen.

Ende der MV: 21:30 Uhr
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Ruckblicke 2016

Gesundheitstage 2016

ZweiTage dauvern sie, und der Stand muss dazu immer durchgehend von 0g.00
bis 18.00 Uhr besetzt sein. Das haben wir nun schon zum dritten mal hinter-
einander gut hinbekommen. Immer zwei Mitglieder machen gemeinsam eine
Zweistunden-Schicht.

Zuallererst deshalb noch mal ein herzliches Dankeschén an alle, die Stand-
dienst gemacht haben. Und ein dickes Lob, denn es gab nur positive Rickmel-
dungen. Fir das nachste Mal wollen wir deshalb den Stand optisch besser, an-
sprechender und etwas auffdlliger gestalten.

Tag der Erde 2016

Diesmal also mitten in der Stadt, auf der ,Meile", wie viele inzwischen die
Friedrich-Ebert-Straf3e nennen. Die Voraussetzungen waren denkbar ungins-
tig. Es war kalt, und kaum hatten wir den Stand aufgebaut, setzte auch noch
ein heftiger Regen ein. Und das blieb fast den ganzen Tag so. Immer wieder
heftige, kalte Regenschauer, dazwischen nur kurze Augenblicke, an denen es
trocken war und ab und an die Sonne hervorkam.

Nur qgut, dass
der Tag der Erde
inzwischen  ein
absoluter Publi-
kumsmagnet ist.
Sonst ware der
Standfinanziellsi-
cher ein Minusge-
schaft geworden.
So aber konnten
wir, nach Abzug
aller Kosten noch
ein Plus von 100,-
Euro verbuchen.

Vor allem aber hatten wir wie schon jedes Jahr seit 1997 viele Gesprache mit
Interessentinnen und konnten so gut fir die Zeitborse werben. Die Bilder vom
Stand vermitteln einen kleinen Eindruck fir alle, die nicht dabei sein konnten.
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Hoffest Kommune Kaufungen

Das traditionelle Hoffest der Kommune in Niederkaufungen findet immer am
letzten Samstag der hessischen Schulferien statt. Wir waren mit der Zeitborse
nun bereits zum 3. Mal wieder dabei. Das Fest wird von sehr vielen potenti-
ell an der Tauschidee interessierten Menschen besucht, so dass sich der kleine
Aufwand lohnt. Kleiner Tisch, Plakat und Flyer, dazu noch 2-3 Mitglieder die
Interessentinnen ansprechen und informieren. 2017 sollten wir den Stand noch
ein klein wenig schoner und auffalliger gestalten und eventuell ein paar Lecke-
reien anbieten, wie wir es auf dem Tag der Erde machen.

,Buen Vivir - vom Guten Leben"
- Uber die Notwendigkeit nachhaltiger Lebensweisen - Tagesveranstaltung am
3. Dezember 2016

Wir haben uns an dieser Tagesveranstaltung mit grof3em Engagement und vie-
len helfenden Mitgliedern beteiligt.

Diese Kooperation, mit der alle Beteiligten Alberto Costa zu einer Doppelver-
anstaltung nach Kassel holten (Workshops im Gielshaus der Uni Kassel und
Abendveranstaltung im Sudfligel des Kulturbahnhofs) war insgesamt, aber
auch fir die Zeitborse, ein grof3er Erfolg.

»BuenVivir', ist eine Lebensanschauung der indigenen Andenvdélker, die in den
letzten Jahren vermehrt internationale Aufmerksamkeit erregt. ,Buen Vivir*
zielt nicht nur auf ein Leben im Einklang mit der Natur und allen Geschépfen,
es bedeutet auch konkret eine neue ,Ethik der Entwicklung®, es fordert ein so-
ziales und solidarisches Wirtschaften und eine Abkehr von Wirtschaftswachs-
tum als zentralem Entwicklungskriterium.

Um fUr Stadt und Region neue Impulse fur ein nachhaltiges und zukunftsfa-
higes Leben und die weitere Vernetzung verschiedenster Akteure zu geben,
hatten sich die Universitdt Kassel (Fachbereich Gesellschaftswissenschaften,
Fachgebiet Entwicklungspolitik und Postkoloniale Studien) sowie das Kultur-
Netz Kassel e.V., der Forderverein Transition Town e.V., die Zeitborse Kassel
e.V., Die Kopiloten e.V., der Karibu Welt- und Regioladen Kassel, die Katholi-
sche Kirche — Dekanat Kassel-Hofgeismar — und das StadtZeit Kassel Magazin
als Partner zusammengefunden.

Wir haben dabei die kulinarische Versorgung fir die ca. 120 Workshopteilneh-
merlnnen im Giel3haus der Universitat Ubernommen. Alle Speisen hausge-
macht aus Bio Produkten - das wurde genau wie am Tag der Erde ein Renner.
Damit wurde diese Kooperation ein rundum gelungenerTag, der uns viele neue
Kontakte ermdglichte.
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Hier noch ein paar Bilder von den Kdstlichkeiten, die wir aufgeboten hatten:

Ubrigens: die Kéchinnen all dieser Leckereien findet Ihr in den Kreativen Seiten
unter der Rubrik ,,A3 Backen + kochen™.




Jedem Talent das gleiche Gewicht

Unsere Einheit zur Zeitverrechnung haben die Grinderlnnen 1995 Talent ge-
nannt. Es ist kein Fantasiename. Dahinter steckt eine Idee mit Tradition.
Zunachst ist das ,Talent" eine uralte griechische Wahrungseinheit, deren Min-
zen aus Silber bestanden. Die bekannteste ist das attische Talent und fir uns ist
es interessant, weil es zinsfrei war.

JTalent" steht aber auch fir die Begabung(en), Gber die jeder Mensch von Ge-
burt an verfigt. Bedeutet also, dass wir alle angeborene Fahigkeiten haben,
die fir andere Menschen von Nutzen sind.

Schlussendlich bezeichnen wir damit aber auch einfach bestimmte Kenntnisse
und Fertigkeiten, die wir nicht als Beruf erlernt haben, sondern die wir beherr-
schen, weil uns ein bestimmtes Talent angeboren ist.

In unserer Zeitborse, wie in den meisten Tauschringen, wird nun diese Zeitein-
heit als Verrechnungshilfe, fir die Leistungsdokumentation und als Ersatzwah-
rung eingesetzt.

Unser Talent ist zinsfrei und bleibt im Wert immer gleich, denn es ist an die Zeit
gebunden. Die folgenden Punkte zeigen auf, zu welchen Zwecken unser Talent
gebraucht wird und was es gesellschaftspolitisch bedeutet.

Der Zweck des Talents ist das Tauschen von Zeit

Eine Stunde ist in der Zeitborse in 20 Talente unterteilt. Ein Talent entspricht
also 3 Minuten. Die Talente-Stunde soll die Hilfe unter den Mitgliedern anregen
und dokumentieren. Je schneller die Talente im Verein von einem Konto zum
anderen wechseln, desto mehr Nachbarschaftshilfe wird geleistet.

Unser Talent ist eine gemeinschaftsbildende Wahrung
Abgesehen vom personlichen Nutzen der einzelnen Mitglieder, entfaltet diese
besondere Art der Wahrung positive Wirkungen:

*  DieTauschbeziehung ist nicht anonym und vertieft so die Be-

ziehungen der Tauschpartner.

e DasTalent fordert die Gemeinschaft und Nachbarschaftshilfe.

e  DieTalente-Wahrung unterliegt keinem Wachstumszwang.

e DieTalente-Wahrung generiert keinen Profitzwang (verhindert somit

Ausbeutung, Raubbau, usw.).

e DasTalent fordert regionale Wirtschaftskreislaufe. Das Uberregionale
Tauschen mit anderen Tauschkreisen ist nicht Ziel dieser Wahrung. Dennoch
ist technisch betrachtet Uberregionaler Tausch méglich, wenn sich der Ab-
fluss von Talenten (durch Import) und der Zufluss (durch Export) die Waage
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hdlt, dieser Auldenhandel einen geringen Anteil hat und der oder die anderen
Tauschkreis(e) eine vergleichbare Wahrungspolitik umsetzen (die Verrech-
nungseinheit ,Stunde" allein reicht nicht aus).

Mit dem Talent verfigen wir Gber eine demokratische Geldschopfung

e Herkdmmliches Geld wird durch Zentral- und Geschéaftsbanken ge-
schopft. Talente-Stunden entstehen durch die einzelnen Mitglieder
selbst, nicht durch den Verein Zeitborse. Mitglieder dirfen ihr Konto
Uberziehen und schaffen so Talente auf den Konten anderer Mit-
glieder.

* DieAufgabe desVereins ist es, die Infrastruktur fUr das Tauschen zu
betreiben und zu sichern, nicht aber Talentstunden zu generieren und
an Mitglieder zu verteilen. Genauso wie jedes Vereinsmitglied, darf
auch die Vereinsverwaltung nicht mehr Stunden ausgeben, als sie ein-
nehmen kann. Ansonsten sinkt die Leistungsdeckung der Talente-
Stunde und fUhrt zu einer Entwertung der Talente (Inflation).

Das Talent ist eine wertstabile Basis

Unser Talent ist im Wert stabil, denn 20 Talente entsprechen einer Stunde Le-
benszeit. Deshalb steht im Idealfall jeder verdienten Talente-Stunde ein Leis-
tungsversprechen irgend eines anderen Mitgliedes gegeniber, so dass es auch
wieder ausgegeben werden kann. Die Guthaben der einen sind also durch die
Leistungsversprechen anderer Mitglieder gedeckt (man spricht deshalb auch
von Leistungsdeckung).

Unser Talent fordert die Eigenverantwortung der Mitglieder und demokrati-
sche Geldschopfung

*  Tauschgeschdfte zwischen Mitgliedern werden eigenverantwortlich
organisiert und vereinbart. Die Tauschpartner haften persénlich fur ihr
Handeln — nicht der Verein.

e Die Steuerpflicht gegeniber dem Staat ist nicht an eine Wahrung ge-
bunden! Auch das Gewerberecht ist zu bericksichtigen

e DerVerein legt nahe, dass eine Stunde auch tatsachlich mit 20
Talenten (nicht mehr und auch nicht weniger!) vergitet wird.

e DieWdhrungTalent ist ein geschlossenes Verrechnungssystem nur fir
die Mitglieder der Zeitbdrse Kassel. Es soll nicht — und darf auch
rechtlich nicht — mit staatlich legitimierten Wahrungen in bezug
stehen bzw. in solche umgetauscht werden. Deshalb kann man
Talente nicht mit Euro kaufen.
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Unser Talent sichert die Ausgewogenheit von Arm und Reich und das lang-
fristige Funktionieren der Zeitborse

Wenn einige Mitglieder sehr viele Stunden auf ihrem Konto haben, so sind auch
automatisch einige im Minus. Das Horten von Talenten aber entzieht den an-
deren Mitgliedern die Wahrung und schadet somit der Vereinsidee, denn wenn
viele in einem hohen Minus sind, dann kdnnen sie keine Dienstleistungen mehr
in Anspruch nehmen, weil ihnen die Liquiditat fehlt.

Das Talente-Konto kann daher auch kein Sparbuch oder gar eine Altersvorsor-
ge sein. Es ist ein gutes Tauschmittel, aber kein Wertaufbewahrungsmittel.
Durch eine Kontountergrenze wird daher sicher gestellt, dass Konten nicht zu
weit ins Minus geraten, da sonst die Gefahr besteht, dass das Minus nicht mehr
abgeleistet werden kann. Vereinsaustritte mit grofRen Minusstanden sind des-
halb auch unbedingt zu vermeiden, um die Wertstabilitdt zu gewahrleisten.

Soll- und Haben-Zinsen gibt es grundsatzlich nicht, weil dies die Ausgewogen-
heit der Kontostdande verhindert. Zudem wird die bei Geldwahrungen mehr
oder weniger grof3e Schere zwischen Arm und Reich verhindert.

16.03.2017, Klaus Reichenbach

Hiermit méchte ich Dir meine Unterstitzung anbieten:

* Gartengestaltung und Beratung mit leichten
Gartenarbeiten

*  Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

* Leckeres vegetarisches Essen und Kuchen fiir Deine
Party

* Innenraumgestaltung mit leichten Renovierungs-
arbeiten

* Fir Deine Vortrdge: Erstellung von
PowerPointPrdsentationen mit Bildern

*  Haus- und Wohnungsverwaltung mit Catsitting im
Urlaub

Uber Deine Nachfrage freue ich mich sehr.

xxx * Mitglied Nr.495 « Tel.1234567 (AB)
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Angebote

Autotransporte (A1)

428 Zum Theater, Spaziergdnge
525 Auto und 750 kg Anhédnger
435 Fahrdienste bis 50 km (Rover)

494 Kleintransporte mit Kleinwagen

454 Biete Kleintransporte mit Opel-Combo-nach Absprache.

25 Kleintransporte mit meinem Piaggio Porter S 85 (Uberdachtes Motorrad mit
1Tonne Nutzlast), z.B. Sofa oder Motorrad. Es passen ca 20 Bananenkartons
hinein.

490 Langfristig, nach Absprache und méglichst nicht nur einmalig

428 mit PKW Einkaufe

509 Personen und kleinere Sachen

462 Transporte mit offener Pritsche, z.B. Abholung von Baumschnitt

486 Transporte mit dem Auto

518 Transporte mit Auto auf Nachfrage
522 Transporte mit Auto

414 Transporte mit Sprinter; Umzige u.v.a.
516 Transporte mit VW Bus

520 Transporte mit VW Caddy

Babysitten (A2)
522 Babysitten
526 Babysitten in den westlichen Stadtteilen

187 Babysitten (stundenweise)

524 Babysitten biete ich an

482 Babysitten: hier kann und will ich gerne aushelfen

508 Babysitten, muss aber mit NVV innerhalb von Kassel erreichbar sein.
496 Erfahren-kompetent-zuverlassig

435 Kindersitten, Uberwiegend Abends

428 stundenweise

Backen + Kochen (A3)

525 Backen und kochen
466 biete ich an
460 Catering: Mediterrane Kiche - ob Geburtstag oder Firmenevent: wir haben

die passenden Rezepte. Zeitborsenmitglieder kdnnen 10% des Gesamt-
preises in Talenten zahlen

479 Gerne

496 gerne alles, was Sie mogen

458 Hilfe beim Kochen u. Backen, Salate, Nachtisch etc. Im Herbst helfe ich
gerne beim Ernten und derVerarbeitung zu Marmelade
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426
517
509
491
520
516
428
494

495
524

Hilfe beim Verarbeiten von Gartenfrichten und Krautern
Kochen, eventuell auch fir kleine Feiern

Kreativ vegetarisch (auch ginstig und einfach)

Kuchen, Nachtisch

Kuchen, Partysalate

Kuchen, Torten, pikante Tartes

Salate, kleinere Sachen

Suppen und Salate, diverse Beilagen, gerne auch Catering fir kleine Gesell-
schaften

vegetarisch, vorwiegend Bio

vielseitig

Begleitung + Kontakt (A4)

25 Alltagsbegleitung nach § 87b SGB Xl betreue ich gerne Menschen mit einge-
schrankter Alltagskompetenz, wenn Angehdrige mal eine Aus-Zeit brauchen.

520 Amterbegleitung

513 Arzte, Friedhof, Theater

502 Begleitung, auch zu unangenehmen Terminen

494 Begleitungen zu Behdrdengdngen, bei Spaziergangen, Veranstaltungen etc.

522 Begleitungen, Kontakte

466 Begleitungen zu Spaziergangen, Kulturangeboten, Behérdengangen, auch
unterstitzend bei der Betreuung alter oder gehandicapter Menschen

514 Behérden, Arzte, Klinik

187 Bei Freizeitaktivitaten: Spazieren gehen, schwimmen, Theater, Kino u.v.m.

524 einfach nachfragen...

496 gerne auch altere Menschen (Erfahrung)

435 Konzerte, Kino, Theater, Ausstellungen, Spaziergange und Uberall hin (auch
mit Auto)

495 Kulturveranstaltungen, Wandern

490 Organisation von — Begleitung zu allem Méglichen

403 Spaziergange, Begleitung

426 Spaziergange + Veranstaltungen, Teilnahme an Spielen (Brett- und Karten-
spiele, Denksportaufgaben)

526 Zu Veranstaltungen aller Art, Amtern, Arzten, Besuchen, Spaziergéngen, von
Kindern u. Alteren

428 Zum Theater, Spaziergange

Beratung (As)

28 Antrage aller Art fir Vereine (6ffent. Fordermittel), kaufmannische Buch-
fuhrung und EDV, Projektmanagement

500 Antrdge aller Art, Projektentwicklung im sozialen Bereich

526 Bei Lernproblemen, Grund- u. Hauptschule

514 Beratung
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Beratung (A5) - Fortsetzung

458
172
517
519
518
509
435
495
187
522

399

524
518
482
128

490
512
508

Biete Hilfe bei allen Antragen

Hilfe bei Buchfihrung und Steuerklarung

Coaching

Coaching fur Gesundheit, berufliche Veranderung, Beziehungsfragen
Elektrik, Computer

Erziehungsberatung

Gartnern, Anzucht von Gemuise und Krautern sowie Neuanlage von Gérten.
Gesundheit ist essbar, Erndhrungsberatung

Hilfe bei der Formulierung, Briefe, Antrage an Behorden u.v.m.

In allen Lebenslagen

Innenarchitektur, Raumausstattung, Mobelkauf, Kichenmobel, Gardinen,
Teppichbdden, Fussboden usw. Design - professionelle Beratung und Ent-
scheidungshilfe.

Internet, ebay, Verbraucherfragen

Kaufberatung

Paar- und Einzelberatung, Coachung und Supervision

Reise- und Segelberatung: fUr die Karibik und/oder Sri Lanka, Bau- und Ein-
richtungsplanung, Jobsuche und Bewerbungen

Stadtplanerische Fragen, z.B. Bauleitplanung

Teilnahme an Elterncoaching, Seminarteilnahme

Tipps zur Alltagsbewadltigung fir Blinde und Sehbehinderte

Bio + andere Produkte (A6)

341 Aus professionellem Bio-Anbau: Getreide (zum Selbstmahlen): Weizen,
Dinkel, Roggen; (Bliten-)Honig, hell oder dunkel; Kartoffeln mehlig bis fest-
kochend, rote Kartoffeln (innen gelbfleischig), lila Kartoffeln (Schale und
Fleisch lila)

518 Biete und suche Bio Produkte

502 Bio-Krauter - ab Mai! Diverse Bio-Krauter aus meinem Garten

435 Pflanzen und Samen, vorgezogene Pflanzen, Marihuanilla-Samen und
frischen Salat, Krauter, frischen Chili, GemUse, je nach Jahreszeit.

Botengange (A7)

526 Botengdnge zu Ful® u. mit Fahrrad

514 Botengdnge aller Art

304 Fahrradkurierdienst, Transportiere auch zerbrechliche Gegensténde

490 Im In- und Ausland

494 mit Auto, Fahrrad, zu Ful?

513 per Fahrrad, zu Fuss, OPNV

466 Verteilen von Werbematerial, zuverldssig und gerne
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Computer (A8)

304

520
28

128

495
357

Geduldige EinfGhrung in die Nutzung eines Computers, Hilfe bei Word, Excel,
Power Point, E-Mail & Internet

Nachhilfe bei PC Fragen

Office Programme, Einarbeitung oder Schulungen: Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation, Datenbanken (Open Office oder MS Office), EDV Netz-
werke, Weblogs, Mailprogramme, Richtig ,,googeln® will gelernt sein.

PC Beratung u. Schulung

Power Point Prasentationen

Scanne Dias magazinweise!

Einkaufen (Ag)

520

496
460

458
403
494

526

Besorgungen

Da kann ich helfen

Dolce Vita fur zu Hause: Italienische Weine, Grappa, natives Olivendl und
Espressokaffee: Zeitborsenmitglieder kdnnen 10% der Summe in Talenten
zahlen. Alle Produkte hier: www.la-casanova.eu

Hilfe bei Einkauf und Transport mit dem Auto nach Hause (im Siden Kassels)
Einkaufen im Bereich Wehlheiden und vorderer Westen

Erledigen von Einkdufen, Gerne auch Begleitung bei Einkdufen und Transport
nach Hause (Kleinwagen).

Zu Ful3 u. mit Fahrrad

Energie fir Kdrper + Seele (A10)

508

519
495
492
435

512

516
428

128

519
524

Ausgebildete Masseurin und Bademeisterin fir Bewegungstherapie, Aku-
pressur und Ganzkorpermassage inkl. Gesichtsmassage zur Entspannung.
Behandlung von Kopfschmerzen, Erfahrung in manueller Therapie Kurz-
fristige Termine moglich.

Entspannungsmassage

Freier Tanz, Gesundheit ist Essbar

Fussreflexzonen-WohlfGhlmassagen

Hilfe im Krankheitsfall, Gesprache, psychotherapeutische Beratung - z.T. auf
Kassenrezept - (Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

Hypnosystemische Therapie

Klangmassagen und mehr mit Klangschalen und mehr.

Massage, Reiki etc.

Massageangebote: Fussreflexzonenmassage, klassische und Entspannungs-
massage, Lymphdrainage, Entsduerungsmassage mit Beratung
Osteopathie

Psychose-/Psychopharmaka-Beratung, Reinkarnations-Analysen, Gesprache
Uber spirituelle und esoterische Themen

Reikibehandlung, Chakrenausgleich

Shiatsu Massagen
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Energie fir Korper + Seele (A10) - Fortsetzung

517
187

509
479

Spaziergange und wandern

Training mit Blindenstock: Selbsterfahrungstraining mit Blindenstock (nur
for Sehende)

Yoga fUr Frauen, Kinder und altere Menschen

Yoga-Kurs, Geschult und Erfahren

Gartnern (A11)

458
403
414
518
522
490
495
486
494
511
426
526
516
187
519
462

Baume richtig schneiden

Gartenarbeiten

Gartenarbeiten, Gartengestaltung, kleinere Baumfallarbeiten
Gartenarbeiten, Details bitte nachfragen

Gartenarbeiten

Gartengestaltung und leichte Arbeiten

Gartengestaltung, -beratung

gelernter Gartner

Gerne alle leichteren Gartenarbeiten

Hilfe bei der Gartenarbeit

Hilfe bei Gartenarbeiten und Ernten (Erfahrung fir beides)
leichte Gartenarbeit u. -Pflege bei Abwesenheit

Leichte Gartenarbeiten

Obst und Gem{Use ernten

Obst und GemUsetausch, Tausch von selbst gezogenem Gemise und Obst
Rund um den Garten: Pflastern, Rasen mahen, Baume fallen

Handwerkern (A12)

458
522

525
494

435

462

518
454

454
526

490

Biete Naharbeiten an, nach Absprache (kein Leder, keine Jeans)
Handwerkliches

Handwerkliches aller Art, nur keine Elektroarbeiten

Hilfe bei Renovierung / Umzug, Streichen; Kann gut anpacken, aber nicht die
echt schweren Dinge tragen:-))

Hilfe beim Renovieren: streichen, montieren, bohren, sagen, verputzen
helfen, kleinere Mortelarbeiten

Holzbaumontagen, Gartenhaus aufbauen, FulRboden verlegen, Fenster-,
Turen- und Dachfenstermontagen, Schornsteinsanierung, Bausanierung,
Abbrucharbeiten, Lieferung von Brennholz

Kleine Reparaturen

Kleinmobel reparieren; Biete leichte handwerkliche Arbeiten: Fachgerechtes
verleimen von Stihlen und anderen Kleinméobeln.

Malerarbeiten, Hilfe beim Tapezieren und Streichen.

Mithilfe bei Renovierungsarbeiten

Nahe aus vorhandenem Material Kissen, Gardinen, Vorhénge, Hussen oder
sonstiges nach Wunsch
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399
511
524
128

453
466

486

Polstermébel, Gardinen, Teppichbdden; Uberschaubare Abeiten vom Profi
Renovierungsarbeiten

Stricken

Telefon und Internet Installation

Trockenbau, Fliesen, Parkett legen, Streichen (Gunter Meenenga)
Versiertes Andern von Kleidung, Kreatives Herstellen von Gardinen, Kissen
etc. Entwickeln von Wohnideen

vielerlei...

Haus- + Tiersitten (A13)

187 Blumen giel3en, Briefkasten leeren. Nehme Vogel in Pflege (habe Erfahrung)

522 Haus sitten, z.B. Blumen giel3en

458 HUte Haus und Kleintiere: Biete im Urlaub: Briefkasten leeren, Blumen
giel3en, Kleintierverpflegung an...Ubernehme auch Kleintiere in der Zeit bei
mir (Kasseler SUden, Mitte, Wehlheiden, Hellebohn,Wilhelmshohe)

435 Katzensitting, Feriendienst, moglichst vorderer Westen

428 Kleintiere in Urlaub

496 mit eigenem Hund, wenn die Tiere sich mdgen

495 Pflanzen- und Cat-Sitting

526 Pflege von Haus und Garten, Pflanzen, Katzen u. ggfs. kleinen Hunde in
westlichen Stadtteilen

516 Postkasten leeren, Pflanzen pflegen

494 Versorge Wohnung / Haus bei Abwesenheit (Briefkasten leeren, Pflanzen
hiten, und was sonst nétig ist, Katzensitting auf Anfrage) - in den westlichen
Stadtteilen Kassels

Haushalt (A14)

509 Bigeln und Kochen

403 Fenster putzen

516 Fenster putzen, Hilfe im Haushalt

4,66 Hilfe im Haushalt, Kochen, Bigeln, Verarbeiten von Ernteertragen

526 Mithilfe bei leichten Hausarbeiten

304 Putzen

414 Textil-, Leder- und Spezialreinigung, professionelle Teppich- und Polster-
reinigung

518 Themen auf Nachfrage

494 Unterstitzung im Haushalt, Putzen, Waschen, Fenster, Kochen etc.

Hilfe bei Antragstellung (A15s)

507
510
482

490

Antrdge stellen? Unterstitze beim ausfillen von Antrdgen jeglicher Art
bei Behérden o.a.

Hilfe kannich bieten...

Im Bereich Planung
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Hilfe bei Antragstellung (A15) - Fortsetzung

518
524
522
502

514
494

Themen auf Nachfrage

Unterstitzung

UnterstUtzung / Hilfe

Unterstitzung bei Antrdgen, Erfahrung in Renten,- Pflegestufe-, Wohngeld-
antragen

Unterstitzung bei Antragen

Unterstitzung bei Antrdgen u.a

Kinderbetreuung (A16)

187
524
526
522
509

Kinderbetreuung allgemein und Hausaufgabenbetreuung (Grundschule)
auch tagsiber

Betreuung einzelner Kinder (padagogisch erfahren), Hausaufgabenhilfe
Kinderbetreuung

padagogische Kinderbetreuung (in den westlichen Stadtteilen)

Kunst + Kultur (A17)

514
495
475
428

25

466
399

Ausstellungen, Theater, Kino

Biete Zeichenkurs an

Theater- und Opernkarten, ginstig. Info, Begleitung

Tonaufnahmen auf CD, mit professioneller Aufnahmetechnik selbstge-
machte Musik auf eine CD brennen.Oder Biografiearbeit als Reise in die
eigene Vergangenheit. Selbstbetrachtung des eigenen Lebens in verschie-
denen Stationen als Ton-CD mit eigener Stimme oder Lebensbuch mit Fotos.
Verschiedene Interessen und entsprechende Angebote

Zaubershow fir Feten, Feste, Feiern, Hochzeiten usw. www.magic-ks.de

Organisationshilfen (A18)

514
495
520
187
435
426
494
492
490
304
526
6

Aufraumarbeiten

biete ich

Briefversand, Telefondienst, Prospekte falten
Biroarbeiten: Organisation, Kuvertieren

Hilfe im Zeitborsenbiro

Ordnen und Sortieren mit System und Geduld
Ordnen von Schriftsticken, Ordnung schaffen in der Wohnung
Organisierung/Systematisierung, Hilfe bei...
Umzugshilfe, Mobel und Kisten schleppen
Unterstitzung vor, wahrend u. nach Feiern, Parties
Zuarbeit Zeitborse, z.B. Prospekte falten
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Schreibarbeiten (A19)

520
507
428
304

526

458
264

Bewerbungshilfe, Briefe

Briefe schreiben? Tippe Briefe oder Texte jeglicher Art im Computer runter
Briefe, Texte schreiben und gestalten

Korrektur lesen von Hausarbeiten, Bewerbungen, Briefen etc. (Rechtschrei-
bung, Zeichensetzung, Formulierungshilfe, inhaltliche Klarheit)
Korrekturlesen sprachlich, inhaltlich

Ubernehme gerne alle Arten von Schreibarbeiten am PC

Schriftliches aller Art mit PC, Korrektur lesen und redigieren

Ubernachtungen (A20)

496
517
508
466

490
522
479
482
502

bei mirim Vorderen Westen, Strafsenbahn vor dem Haus

Fur 1 Person, Ubernachten im Wanderparadies

Gastezimmer fir Frauen mit Doppelbett in Harleshausen

Grof3es, separates Zimmer mit WC und Waschbecken, fir 1-4 Personen ge-
eignet

in meiner Wohnung ...

Ubernachtungen

Ubernachtungsméglichkeit vorhanden

Ubernachtungsméglichkeit vorhanden

Ubernachtungsméglichkeit: Futonsofa im vorderen Westen fir eine Frau

Ubersetzungen (A21)

526
490
502
507

Englisch — Deutsch

englische und franzdsische Ubersetzungen

Ubersetzungen aus dem Italienischen, bis zu drei Seiten

Ubersetzungen Deutsch/Englisch/Deutsch oder Deutsch/Spanisch/Deutsch

Unterricht und Nachhilfe (A22)

522
526

495
520

343
502
491
304

6
509

517

Argentinischer Tango

Deutsch als Fremdsprache, Nachhilfe in Englisch (alle Stufen) u. Deutsch
Englisch und Deutsch bis zur 10. Klasse

Englisch, Franzdsisch

Englisch; english conversation

ltalienisch fur Anfangerinnen

Klavierunterricht fir Kinder und Jugendliche. Gerne auch fir erwachsene
Anfanger und Wiedereinsteigerlnnen

Nachhilfe Mathematik, Physik, bin Diplommathematiker. Aul3erdem: Latein.
Astronomische Fihrungen (Planeten, Sternbilder - habe kleines Fernrohr)
Spanische Konversation

Spielend Englisch ab 3 Jahre, Montessoripadagogik, Nachhilfe fir Grund-
schiler

Sprachen: Englisch, Franzdsisch, Spanisch
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Urlaub + Erholung (A23)

517 1 Person: Ubernachtung oder Wanderung im Wanderparadies

399 Tagesfahrten zu den Salinen nach Bad Sooden-Allendorf fir Allergiker,
Asthmatiker. Mitfahrgelegenheit (Sprit anteilig in Euro)

Verleih (A24)

520 Auto, Fahrrad
524 Elektrogerate
525 Werkzeug

Video + Fotografie (A25)

518 Dias digitalisieren

495 Natur, Personen, Portrait, Katzen
357 Scanne Dias magazinweise

Vorlesen + Auflesen (A26)

514

513 Fir Blinde und Sehbehinderte
496 kann ich gut

466 Lese gut vor, hore aktiv zu

458 Lese Ihnen gerne vor

510 vorlesen

520 Vorlesen

428 Vorlesen von Bichern, Zeitung
507 Wem konnte ich vorlesen?

Sonstiges (A27)

514
524 Entrimpeln
519 Krauterwanderungen

495 Mona's Cafégarten (Juni bis September)

495 Raumgestaltung, Deko, Wohnen

520 Redaktionelle Arbeiten, Texte verfassen

490 Restposten edle Dekostoffe: Gardinen, Vorhdnge und Polsterstoffe gegen
Talente abzugeben

525 Schimmelbeseitigung

519 Vortrdge zu diversen Themen aus dem Bereich Gesundheit

519 Workshop Kosmetik selbst herstellen: Beinwellsalbe, Krautertinkturen

Bicher und Zeitschriften (A28)

522 Lesestoff: Bucher, Zeitschriften
520 Oko-Test, Nido, Bicher

513 Verkauf gegen Talente
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BESSER GESEHEN WERDEN???

... mit einer kostenlosen Anzeige in den Kreativen Seiten
wird Dein brandneues, hochaktuelles Angebot
schneller entdeckt!

Infos und Hilfe im Zeitborsenbiro oder von der Redaktion!

Nachfragen

Transporte mit dem Auto (N1)

526 Kleintransporte: brauche gelegentlich Transporte (z.B. Ikea, Apfelernte..)
524 Kleintransporte

510 Kleinwagen

514 Transporte mit Auto

Babysitten (N2)
520 Babysitten 2 Kinder: 6 Jahre und g Monate

Bio- und andere Produkte (N6)
518 Biete und suche Bio Produkte
520 Bioprodukte gesucht

Botengange (N7)
510 Botengange

Computer (N8)

509 allg. Computerhilfe(n)

522 Computer

491 Computerhilfe und Elektronik
466 Hier brauche ich Hilfe
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Computer (N8) - Fortsetzung
490 Hier brauche ich Hilfe
513 Hilfe bei PC Problemen
514 Hilfe bei PC Problemen

Energie fir Korper + Seele (N10)
526 Entspannungs- u. FuBmassagen

496 Massagen hatte ich gerne

Gartnern (N11)

516 Gartenstick zum Gemiseanbau gesucht

482 Hilfe notig!

517 Gartnern: Garten wieder etwas in Form bringen
518 Gartnern: Details bitte nachfragen

520 Vorgarten: Zaun und Gartenbox aufbauen

Handwerkern (N12)
496 Da brauche ich Hilfe, z.B. beim Tiren streichen

509 Haare schneiden, diverse Reparaturarbeiten
513 handwerkliche Dienstleistungen

514 Handwerkliche Hilfen

517 Silikon Dichtungen im Bad erneuern

520 Schrank, Lampe, Rollo

428 versch. handwerkliche Hilfen

466 Verschiedene handwerkliche Hilfen

490 verschiedene handwerkliche Hilfen

Haus- + Tiersitten (N13)

516 Briefkasten leeren, Pflanzen pflegen

507 Nette Person die unsere Katze wahrend des Urlaubs betreut

Haushalt (N14)

458 Fahrzeug reinigen: Suche jemanden zuverldssiges, der mein Auto ab und zu
aussaugt und von innen saubert.

520 Fenster putzen

518 Themen auf Nachfrage
Hilfe bei Antragstellung (N15)

520 Antrage aller Art
518 Themen auf Nachfrage
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Kinderbetreuung (N16)
507 Kinderbetreuung mit Erfahrung: Suche erfahrenes Mitglied fir gelegent-

liches abendliches Betreuen meines Sohnes

520 Kinder Betreuung
516 Mit Erfahrung fir gelegentliche Termine (Seminare)

Kunst + Kultur (N17)
525 Kunst- und Kulturinteressiert
524 Musik, Theater, Museum...

Organisationshilfen (N19g)
510 aller Art
491 Steuerhilfe

Unterricht und Nachhilfe (N22)
522 Englisch

458 Gitarren-Unterricht: Suche dringend jemanden professionelles,der eine
Gitarre besitzt und mir Step by Step das Gitarre spielen beibringen kann

Sonstiges (N27)

510 Reiseorganisation und Begleitung

25 Unterstitzung beim aufrdumen: Habe ein kleines Spritzenhaus im Sohre-

wald mit 3 Zimmern, bzw. 3 Mini-Wohnungen fir Dokumenta-Besucher. Wer

hilft zuvor beim Entrimpeln, Um- und Aufraumen?

LUST AUF BOULES?

Nachster Termin:
Sonntag, 7.5.17 um 14.00 Uhr,
Stadthallengarten.

Interessentlnnen melden sich
bei xxx, Tel. 98765
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Mitglieder der Zeitborse Kassel e.V. - numerisch sortiert

Hans Muster (36)
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel

Tel.

Fax
holzwurm@gmx.de

Hans Muster (44)
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel

Tel.

Fax
holzwurm@gmx.de

Hans Muster (51)
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel

Tel.

Fax
holzwurm@gmx.de

Erich Musterfrau (17)
Zum Beispiel 25
34121 Kassel

Tel.

Fax
em@beispiel.org

Erich Musterfrau (43)
Zum Beispiel 25
34121 Kassel

Tel.

Fax

em@beispiel.org

Erich Musterfrau (54)
Zum Beispiel 25
34121 Kassel

Tel.

Fax

em@beispiel.org

Erika Mustermann (1)
MustertralRe 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Erika Mustermann (42)
MustertralRe 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Erika Mustermann (47)
Mustertral3e 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Erika Mustermann (50)
MustertralRe 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Gustav Tauschfritz (39)
Handelsweg 65

34132 Kassel

Tel.

Fax

tausch@fritz.de
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- dieletzteSeite =~

Heute an dieser Stelle: Ein kleiner Beitrag aus dem reichhaltigen Bucherschatz
unserer Junior-Mitglieder... Frih Ubt sich!

F

Eure eigenen digitalen Vorlagen zum Thema Uhr /Waage / Tauschen nimmt die
Redaktion gerne per Mail entgegen!



