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Editorial

Hier sind sie also wieder: die Kreativen Seiten, neu im alten Erscheinungsbild.
Manch einer wird ungeduldig gewartet haben, andere haben das Ausbleiben
der Ausgabe vielleicht noch nicht einmal bemerkt? Dabei hat sich einiges ver-
andert! Wir konnten neue Mitglieder begrif3en, es gibt eine Reihe neuer An-
gebote und einige Nachfragen und die Mitgliederliste wurde auf den neusten
Stand gebracht. Wurde sie das wirklich? Schaut doch einmal in Eure Kontakt-
daten und protestiert heftig, sollten diese nicht stimmen! Und dann paf3t in
der nachsten Ausgabe vielleicht wirklich alles. Oder ist dies am Ende gar ein
Wunschtraum?

Eure Laura
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Neulinge

Wir freuen uns,

518 XXX
519 XXX
520 XXX
521 XXX
522 XXX

als neue Mitglieder begrifRen zu dirfen.

Mitglieder, die wir bevorzugt beauftragen sollten

Die nachfolgenden Mitglieder sind mit ihrem Talentkonto im Minus und kénn-
ten gut einen Tauschauftrag brauchen. Wer Bedarf hat, kann ja mal schauen,
ob hier mal vorzugsweise ein Tauschgeschaft statt finden kann.

187 XXX
469 XXX
483 XXX

~Ruhende" Mitglieder

Mitglieder kdnnen eine begrenzte Zeit fir ,ruhend" erklart werden. Dies muss
in den ,Kreativen Seiten" veroffentlicht werden:

375 XXX
490 XXX

BorsenZeiten

... finden traditionell immer am 3. Mittwoch im Monat statt, und zwar immer
im ,Holzwurm" auf dem Gelénde der d: Domaine Wehlheiden, Tischbeinstralle
113/15, Kassel.

Die nachsten Termine:
20. Juli | 17. August | 21. September | 19. Oktober | 16. November
21. Dezember
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Wer Lust, Talent und Talentebedarf hat, kann fir einen dieser Termine eine Sup-
pe, im Sommer gern auch einen Salat oder dhnliches zubereiten und liefern.
DafUr gibt es 40 Talente. Wer eher zur sUf3en Fraktion neigt, darf sich ebenfalls
melden und einen Kuchen oder ein Dessert zubereiten und liefern. Auch dafir
gibt es 40 Talente. Wer gern etwas mehr Zeit in der Kiiche verbringt, kann auch
beides mitbringen.

Meldungen bitte per Mail an info@zeitboerse-kassel.de oder telefonisch an
123 45 67 (XxX).

Bitte meldet Euch mdglichst bald und Uberlegt auch, was ihr zum Essen vorbe-
reiten mochtet. Es istimmer verlockend, wenn wir das in der Einladung vorher
bekannt machen kénnen.

Noch ein Hinweis: Alternativ zu den 40 Talenten ist auch ein Split in 20 Talente
und 5,00 Euro pauschal fir Zutaten maglich.

Das erste Halbjahr 2016 in Zahlen

Statistiken sind eher selten in den Kreativen Seiten zu finden. Aber die folgen-
den Zahlen zeigen in einfacher und Ubersichtlicher Weise, dass sich die stetig
positive Entwicklung unseres Vereins weiter fortsetzt:

. Mitglieder (Stand 31.5.2016): 105

. funf neue Mitglieder seit Marz

. 467 Talent-Buchungen

. Gesamtumsatz vom 01.01. bis 31.05.2016: 10.747 Talente

. 102,35 Talente im Durchschnitt pro Mitglied in funf Monaten
. 20,47 Talente durchschnittlich pro Mitglied im Monat

Wenn es uns jetzt noch gelingt, Gber das Jahr gesehen wirklich alle Mitglieder
zu aktivieren, kdnnen wir einen weiteren wichtigen Meilenstein setzen. Mal
schauen, ob wir das bis zum nachsten Jahr erreichen.
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Protokoll der Mitgliederversammlung
der Zeitborse Kassel e.V. vom 16.03.2016

Top 1: Veranstaltungsbeginn
DerVorstand begrif3en die anwesenden Mitglieder. Die Versammlung beginnt
um 18:05 Uhr.

Top 2: BeschluRfahigkeit
Feststellung der Beschluf3fahigkeit: Es sind 14 Personen anwesend, davon 13
stimmberechtigt. Laut Satzung § 7, Nr. 6 ist die MV beschlussfahig.

Top 3: Protokoll
xxx wird einstimmig zum ProtokollfGhrer bestimmt.

Top 4: Bericht d. Vorstands zu Aktivitaten u. Veranstaltungen 2015

a) BorsenZeiten: Alle BorsenZeiten fanden wie geplant statt, immer am 3.
Mittwoch im Monat. Besonderheiten in 2015: die Januar-BorsenZeit war eine
ganztdgige Veranstaltung zum 20-jahrigen Bestehen der Zeitborse, die De-
zember-BorsenZeit traditionell als Weihnachtsfeier fir Vereinsmitglieder und
Gaste gestaltet. Alle BorsenZeiten waren gut besucht, insgesamt ist ein An-
stieg der Teilnehmerzahlen zu verzeichnen.

b) Gesundheitstage 2015: Unser Infostand wahrend der Gesundheitstage war
gut besucht, viele Menschen informierten sich am Stand Uber den Verein, eini-
ge traten spater bei. Die Besetzung des Standes durch die Mitglieder hat sich
bewdhrt und wird entsprechend fortgefihrt. Der Stand soll optisch aufgewer-
tet werden, um noch mehr Interessenten anzulocken.

c) Tag der Erde: Seit 1995 beteiligt sich die Zeitborse am Tag der Erde, so auch
2015. War 2015 finanziell ein leichtes Minus zu verzeichnen, da nicht wie ge-
wohnt viele hausgemachte Produkte verkauft wurden, war der Stand hinsicht-
lich Besucherzahlen und Neueintritten ein grof3er Erfolg.

Top 5: Finanzbericht 2015

Im Geschaftsjahr 2015 hatte der Verein Gesamteinnahmen in Héhe von x €.
Dem standen Ausgaben in Hohe von x € gegeniber. Das Jahr konnte also mit
einem Plus von x € abgeschlossen werden. Sehr positiv hat sich die Beitrags-
zahlung entwickelt. Gab es Ende 2014 noch x € offene Beitrdge, reduzierte sich
dasin 2015 auf x €.
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Top 6: Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstands

xxx und xxx haben am 29.2.16 die Kasse geprift. xxx berichtet, dass fir alle
Buchungsbewegungen Original- oder Ersatzbelege vorlagen. Nachfragen zu
Belegen oderVorgangen konnten sofort wahrend der Prifung geklart werden.
Es gab keine nennenswerten Beanstandungen. xxx stellte daher auch den An-
trag auf Entlastung des Vorstandes.

Ergebnis: 12 Stimmen dafir, 1 Enthaltung

Top 7: Entwicklung der Mitgliederzahlen

Positiv ist auch die Entwicklung der Mitgliederzahlen. Die Gesamtzahl wurde
von 2014 zu 2015 von 94 auf 100 gesteigert, obwohl wir durch Umzug oder
Privatinsolvenz 10 Mitglieder verloren haben. Dabei ist auch wichtig, dass nie-
mand unzufrieden oder im Streit gegangen ist.

Top 8: Ausblicke auf 2016

a) Biro u. feste Sprechzeiten: Der Vorstand regt an, fir die Zukunft wieder
den Betrieb eines eigenen Biros anzugehen. Dadurch soll der Service fir die
Mitglieder, aber auch fir Interessenten deutlich verbessert werden. Die Idee,
dabei mit Transition Town zu kooperieren, fand allgemein Zustimmung. Ein
Meinungsbild ergab den klaren Wunsch, dass die Nutzung eines Biros vorran-
gig mit Talenten finanziert werden soll.

b) Gesundheitstage 2016: An den Gesundheitstagen beteiligen wir uns erneut,
noch offene Standbesetzungszeiten wurden direkt durch anwesende Mitglie-
der aufgefillt.

c) Tag der Erde 2016: Der TdE ist fest geplant, der Stand ist gebucht. xxx bittet
um weitere Essensbeitrdge und Mithilfe bei der Standbesetzung. Einige Mit-
glieder melden sich noch wahrend der MV.

Top 9: Vorstandswahlen

Zur Wahl vorgeschlagen werden: Klaus Reichenbach, Horst Petzel, Susanne
Bien. Die Vorgeschlagenen akzeptieren und stellen sich zur Wahl, sie werden
jeweils mit 13 Stimmen ohne Enthaltungen oder Gegenstimmen gewahlt.

Die gewahlten Mitglieder nehmen die Wahl an.

Ende der MV: 20:126 Uhr
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Zu spat! Zu spat?

Nun ist die erste Jahreshalfte praktisch schon vorbei und endlich erscheinen
die ersten Kreativen Seiten 2016.

Sie sollten langst fertig sein, aber diesmal gab es eine ganze Reihe von Verzo-
gerungen. Zunachst wollten wir die Mitgliederversammlung im Marz abwarten
damit wir das Protokoll hier mitverdffentlichen konnten. Doch es kam wieder
einmal anders. xxx zog um und konnte das Protokoll nicht schnell wie gewohnt
schreiben und dann lagen seine Notizen in einer Umzugskiste, die erst mal ge-
funden werden musste.

Parallel liefen die ersten Umbaumalinahmen im Holzwurm auf Hochtouren,
wahrend xxx wann immer die Zeit es zuliel3 an der neuen Webseite der Zeit-
borse arbeitete.

Die Kreativen Seiten warteten geduldig darauf, erstellt zu werden....

Diese Liste lief3e sich noch weiter ausfihren, doch am Ende ist es eigentlich
eine Frage der Prioritaten gewesen. Und deshalb dirft Ihr Euch zu Recht be-
schweren, denn die Kreativen Seiten sind einfach fast zwei Monate zu spét.

Das erste Halbjahr, ein Ruckblick

In den ersten Monaten dieses Jahres ist in der Zeitborse einiges geschehen.
Wir freuen uns, dass wir weiterhin einen kontinuierlichen Anstieg bei den Mit-
gliederzahlen melden dirfen. Das ist grofRartig und es zeigt, dass unsere Vision
vom gleichberechtigten Austausch nichts von ihrer Anziehungskraft verloren
hat.

Die Mitgliederversammlung im Marz war gut besucht, alle Details findet Ihrim
Protokoll. Besonders wichtig und erfreulich finde ich, dass wir endlich wieder
einen dreikdpfigen Vorstand haben, vor allem aber, dass wieder eine Frau im
Vorstand ist. Deshalb auch hier noch ein herzliches Willkommen an Susanne
Bien. Damit sind wir als Verein und als Vorstand fir die kommenden 2 Jahre
deutlich besser geristet, denn drei Schultern tragen einfach mehr als zwei.

Die Gesundheitstage in der Stadthalle folgten direkt nach der MV und unser
Stand war gut besucht. Es gab viele Anfragen und Gesprache, in der Folge auch
neue Mitglieder. Bei der Standbesetzung hakte es zwischendurch leider ein we-
nig, aber es blieb im vertretbaren Rahmen. Die Gestaltung des Standes wollen
wir in Zukunft deutlich verbessern, das nehmen wir als Anregung gerne mit.
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Im April machte das Wetter erwartungsgemaf3 was es will, am Tag der Erde
aber ganz besonders kaprizios. Es war kalt, den ganzen Tag. Beim Aufbau hat-
ten wir noch Glick, da blieb es wenigstens trocken. Aber es kam schlimmer:
Regen, Schnee und Hagel wechselten sich munter ab mit gelegentlichen ein-
samen Sonnenstrahlen. Das alles bunt gemischt und oft auch recht heftig. Mit-
tags gesellte sich auch noch ein Sturm zu dem heftigen Regen. Unser Zelt bleib
stehen, da es an allen vier Ecken von Mitgliedern festgehalten wurde, die sich
Regen und Sturm entgegenstellten. Erst am Abend beim Standabbau beglick-
te uns dann die Sonne und es blieb trocken.

Der Zuspruch am Stand war entsprechend dem Wetter sehr durchwachsen.
In den kirzeren ,Trockenphasen" war der Stand sehr gut besucht. Es gab eine
Fille an Beratungsgesprachen und wir konnten die tollen selbstgemachten
Kuchen und herzhaften Fingerfoods super verkaufen. Leider Uberwogen die
nasskalten Zeiten, so dass wir unter dem Strich sagen mussen: Glick gehabt,
es hatte schlimmer kommen kdnnen. Wir hatten eine gute Resonanz und die
Einnahmen Ubertreffen die Ausgaben. Wir haben gemerkt, dass wir einiges am
Stand weiter verbessern konnen und wir wissen auch, dass uns besseres Wet-
ter einen grofderen Erfolg beschert hatte. Darauf aber haben wir keinen Ein-
fluss und so bleibt zum Schluss der Dank an alle, die so fleissig geholfen haben
und dem schlechten Wetter getrotzt haben.

Blick in die Zukunft

Von der neuen Webseite ist noch nichts zu sehen. Dennoch wurden in den letz-
ten Monaten alle technischen Voraussetzungen hierfir geschaffen. Wir risten
technisch auf und werden die neue Seite mit einem Content Management Sys-
tem betreiben. Bedeutet schlicht, das kinftig eine leistungsstarke Datenbank
hinter allen Informationen steht, die wir auf unserer Homepage verdoffentli-
chen.

Wir werden dann auch einen neuen Bereich haben, der nur fir die Mitglieder
zuganglich ist. Nach und nach wird es dort fir Euch mdglich, Eure Angebote
und Nachfragen selbst zu prifen und zu verandern. Dort werden kinftig auch
alle Ausgaben der Kreativen Seiten fUr die Mitglieder zu finden sein. Auch die
alteren Ausgaben werden wir in einem Archiv zur Verfigung stellen.

Uber diesen internen Bereich sollen dann auch kurzfristige Angebote und Ge-
suche an alle Mitglieder (sofern sie eine Mailadresse haben) geschickt werden.
Wir testen das aktuell schon aus, das habt Ihr sicher an alle an der etwas gestie-
genen Zahl von Mails gemerkt. Am Ende wird es wahrscheinlich auch méglich
sein, dass Mitglieder ohne Verzégerung direkt alle anderen Mitglieder infor-
mieren kénnen.
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Danach sollen im internen Bereich fir jeden die Kontoauszige erhaltlich sein
und, ganz zu Schluss als Kronung des Ganzen sollen auch direkte Talentbu-
chungen moglich werden und die Anzeige des tagesaktuellen Kontostands. Da
dies jedoch der komplizierteste Teil ist, welcher auch einen hohen Sicherheits-
standard verlangt, wird diese Méglichkeit sicher die langste Zeit brauchen.

Im 6ffentlichen Bereich werden wir wie jetzt schon Veranstaltungstermine, die
anonymen Kreativen Seiten und die Satzung haben. Dariber hinaus wird es
viele Informationen zur Entstehung, Geschichte und Entwicklung der Zeitborse
geben. Wir werden nach und nach auch alle Dokumentationen Gber die 3 Tau-
schring-Bundestreffen und eine Tauschring-Fachtagung, die wir ausgerichtet
haben, ins Netz stellen. Dazu kommen dann noch eine Reihe von Dokumenten
und Informationen Uber Bundestreffen, bei denen die Zeitborse vertreten war
und mitgewirkt hat.

Der Grundstein der neuen Seite wird im Laufe des Sommers online gehen, da-
nach folgen besonders wichtige Bereiche, dann die Archive und am Schluss
wahrscheinlich die interne Buchungs- und Kontenfunktion.

Ebenfalls noch Zukunftsmusik ist die WiedereinfGhrung einer Sprechzeit. Ak-
tuell plant der Vorstand, dass wenigstens eine/r von uns eine Stunde vor der
Borsenzeit im Holzwurm ist. Da kdnnen Interessierte kommen und sich infor-
mieren, genau wir ihr als Mitglieder kommen kénnt und z.B. Beratung und
Unterstitzung bei Tauschgeschaften oder Fragen zu Eurer Mitgliedschaft er-
haltet. Und irgendwann in diesem Jahr kdnnen wir das dann hoffentlich auch
etwas erweitern und in einem eher biroartigen Rahmen durchfihren.

Und wenn das alles geschafft ist, schreiben wir ganz sicher das Jahr 2017. Bis
dahin wird es auch noch mindestens eine, wenn nicht zwei weitere Ausgaben
der Kreativen Seiten geben.

Damit bedanke ich mich fir Eure Geduld und winsche weiter gute und schone
Tauschaktionen!

Mitglied(er) mit Scanner und Zeit gesucht zum Digitalisieren von grof3er
Menge Familienfotos (Fotoalben) und Dias!

XXX (414), Tel. 123456

® & o o & 9 0 0 0
® & 0 0 0 0 0 0 o
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Zeit und Nachhaltigkeit

Zeit ist seit Urzeiten ein wichtiges Element in allen Gesellschaften. Sie ist es
heute mehr denn je. Der Zeit wird in einer globalisierten Wirtschaft ein un-
glaublich grof3er finanzieller Wert beigemessen. Zeit ist, wenn wir an Familie
oder Freunde denken, ebenfalls unschatzbar wertvoll. Denken wir an den de-
mografischen Wandel, wird Zeit mit Blick auf eine wachsende Zahl von Pflege-
bedurftigen sozial und finanziell einen immer gréReren Wert bekommen.

Zeit ist auch eine Wahrung. In tausenden von Tauschringen wird Zeit weltweit
als Tauschwahrung eingesetzt. Hier bekommt sie einen ganz vielfaltigen Wert:
Zeit wird zum Mittel gegen negative Auswirkungen der Globalisierung. Zeit ist
eine zinslose Wahrung. Zeit ist eine soziale Wahrung und Zeit beférdert den so-
zialen Zusammenhalt in diesen Organisationen. Zeit schafft auf einfache Weise
fast grenzenloses Vertrauen. Zeit ist gewaltlos. Zeit ist der Schlissel fir eine
von Nachhaltigkeit und Okologie gepragte Gemeinwohlokonomie, zu einer
von tatsdchlicher Chancengleichheit gepragten Gesellschaft. Sie lasst keinen
Unterschied zwischen arm und reich, Hochschulbildung oder fehlendem Schul-
abschluss zu. Sie kennt nur Fahigkeiten, Kreativitdt und soziale Anerkennung.

Utopien?

Ja, aber erprobte Utopien. In Deutschland existieren ca. 300 Tauschringe, die
all das in unterschiedlicher Gewichtung seit 1994 erfolgreich erproben. Hier
wurde die Idee einer Gemeinwohldkonomie geboren und wird inzwischen von
einer Reihe von Unternehmen nachweislich erfolgreich eingesetzt. Es gibt ei-
nen Verband, der Unternehmen entsprechend zertifiziert. In Osterreich wird
mittels eines kombinierten Systems aus Tauschkreis und Stiftung Pflege mit-
tels Zeitverrechnung organisiert und langfristig gesichert. In Griechenland sind
Tauschringe in der Finanzkrise derzeit fir unglaublich viele Menschen die ein-
zige Chance, um zu Uberleben - denn sie funktionieren immer, auch ganz ohne
Geld.

In den USA, dem Kernland des Kapitalismus gibt es die grof3ten und am wei-
testen entwickelten Tauschsysteme. Stellvertretend sei hier nur ,MORE" in
St. Louis genannt. MORE steht fur ,Member Organised Resource Exchange,
hat inzwischen mehr als 30.000 Mitglieder. Es ist eine Zeitbank, die eine un-
glaubliche Vielfalt an Moglichkeiten bietet. Kindergarten, sogar einen Gesund-
heitsdienst, Dienstleistungen und Waren aller Art, sogar zinslose Zeitkredite
existieren innerhalb des Systems. Auch kommunale Steuern (z.B. Hundesteu-
er) kdnnen mit den Time Dollars bezahlt werden. Bei allem bewirkt die Zeitori-
entierung immer auch eine starke soziale Ausrichtung der jeweiligen Dienste.
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Entscheidungen Uber die Organisation und ihre kinftige Entwicklung werden
von allen Mitgliedern gleichberechtigt getroffen.

Aktuelle Bedeutung

Zeit ist bereits jetzt in vielen Systemen ein wichtiger Faktor. Soziale Siche-
rungssysteme wie Renten-, Arbeitslosen- und Lebensversicherungen beinhal-
ten als einen Grundpfeiler die Zeit, hier in Versicherungs- oder Laufzeit ange-
setzt. Zeit ist ein Wirtschaftsfaktor von unschatzbarem Wert.

Beispiele fur die aktuelle Nutzung von Zeit als Nachhaltigkeitsfaktor

. als Tauschmittel

. als soziale Verbindung

. als Mittel fUr Vernetzung

. als Motor kooperativen Wirtschaftens
. in der Sozialen Okonomie

. als regionale Wahrung

. als Altersvorsorge

Holzwurm-Renovierung

Seit April wird im Holzwurm und der angerenzenden alten Schreinerei heftig
gewerkelt. Viele Zeitborsenmitglieder haben dabei mitgearbeitet. Inzwischen
ist schon eine Menge passiert: Die ehemalige Kiche wird zur neuen Toilette,
die Theke steht erst einmal provisorisch an einem anderen Ort, die Rdumlich-
keiten sind neu geweisst.

Demnachst geht es weiter mit den Bauarbeiten. Wir informieren maoglichst
frih darUber, so dass alle Zeitborsenmitglieder die Chance auf Mitarbeit be-
kommen.

Fir Eure Arbeit gibt es Talente, wie Ublich 20 TL die Stunde. Mitmachen kann
jede/r, der ein klein wenig handwerkliches Geschick mitbringt und wenigstens
zwei Stunden Zeit am Stick aufbringen kann.

Nachfolgend noch ein paar Bilder, die einen kleinen Eindruck vom Umbau ver-
mitteln und Euch moglicherweise Lust aufs Mitwirken machen!
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Kaum wiederzuerkennen, unser scho-
nes Domizil! Entkernt, mit neuen Off-
nungen, mit Leitungssalat...
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Angebote

Autotransporte (A1)

515
435 Fahrdienste bis 50 km (Rover)

494 Kleintransporte mit Kleinwagen

454 Kleintransporte mit Opel-Combo-nach Absprache

490 Langfristig, nach Absprache und méglichst nicht nur einmalig
428 mit PKW, z.B. Einkaufe

509 Personen und kleinere Sachen

462 Transporte mit offener Pritsche, z.B. Abholung von Baumschnitt

486 Transporte mit dem Auto

518 Transporte mit Auto auf Nachfrage
522 Transporte mit Auto

414 Transporte mit Sprinter: Umzige u.v.a.
516 Transporte mit VW Bus

520 Transporte mit VW Caddy

Babysitten (A2)

522 Babysitten

187 Babysitten (stundenweise)

482 Babysitten: hier kann und will ich gerne aushelfen

508 Babysitten, muss aber mit NVV innerhalb von Kassel erreichbar sein.
496 Erfahren-kompetent-zuverlassig

435 Kindersitten, Uberwiegend Abends

428 stundenweise

Backen + Kochen (A3)

466 biete ich an

460 Catering: Mediterrane Kiche - ob Geburtstag oder Firmenevent: wir haben
die passenden Rezepte. Zeitborsenmitglieder kdnnen 10% des Gesamt-
preises in Talenten zahlen

479 Gerne

496 gerne alles, was Sie mogen

458 Hilfe beim Kochen u. backen, Salate, Nachtisch etc.Im Herbst helfe ich gerne
beim Ernten und der Verarbeitung zu Marmelade

426 Hilfe beim Verarbeiten von Gartenfrichten und Krautern
517 Kochen, evtl. auch fur kleine Feiern

509 Kreativ vegetarisch (auch ginstig und einfach)

491 Kuchen, Nachtisch

520 Kuchen, Partysalate

516 Kuchen, Torten, pikante Tartes

521 Kuchen und Salate
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428
494
495
492

Salate, kleinere Sachen

Suppen und Salate, div. Beilagen, auch Catering fir kleine Gesellschaften
vegetarisch und super lecker

vollwertig und fleischlos

Begleitung + Kontakt (A4)

515 )

520 Amterbegleitung

513 Arzte, Friedhof, Theater

502 Begleitung auch zu unangenehmen Terminen

494 Begleitungen zu Behdrdengdngen, bei Spaziergangen, Veranstaltungen etc.

522 Begleitungen, Kontakte

466 Begleitungen: zu Spaziergangen, Kulturangeboten, Behdrdengdngen, auch
unterstitzend bei der Betreuung alter oder gehandicapter Menschen

514 Behérden, Arzte, Klinik

187 Bei Freizeitaktivitaten: Spazieren gehen, schwimmen, Theater, Kino u.v.m.

495 gerne

496 gerne auch dltere Menschen (Erfahrung)

435 Konzert, Kino, Theater, Ausstellung, spazieren u. Gberall hin (auch mit Auto)

490 Organisation von - Begleitung zu allem Mdglichen

403 Spaziergange, Begleitung

426 Spaziergange + Veranstaltungen, Teilnahme an Spielen (Brett- und Karten-
spiele, Denksportaufgaben)

428 Zum Theater, Spaziergange

Beratung (As)

28 Antrage aller Art, fUr Vereine (6ffent. Férdermittel), kaufmannische Buch-
fuhrung und EDV, Projektmanagement

500 Antrdge aller Art, Projektentwicklung im sozialen Bereich

514 Beratung

458 Biete Hilfe bei allen Antragen

172 Hilfe bei der Buchfihrung und Steuerklarung

517 Coaching

519 Coaching fur Gesundheit, berufliche Veranderung, Beziehungsfragen

518 Elektrik, Computer

495 Erndhrungsberatung, Bew.+Entsp. Beratung

509 Erziehungsberatung

435 Gartnern, Anzucht von Gemuise und Krautern sowie Neuanlage von Garten.

187 Hilfe bei der Formulierung: Briefe, Antrage an Behorden u.v.m.

522 In allen Lebenslagen

399 Innenarchitektur, Raumausstattung, Mobelkauf, Kichen, Gardinen, Teppich,
Fussboden etc. Design - professionelle Beratung u. Entscheidungshilfe.

518 Kaufberatung
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Beratung (A5) - Fortsetzung

482
128

490
512
508

Paar- und Einzelberatung, Coachung und Supervision

Reisen, Bauen, Einrichten, Job, Reise- und Segelberatung: fir Karibik und/
oder Sri Lanka, Bau- und Einrichtungsplanung, Jobsuche und Bewerbungen
Stadtplanerische Fragen, z.B. Bauleitplanung

Teilnahme an Elterncoaching, Seminarteilnahme

Tipps zur Alltagsbewadltigung fir Blinde und Sehbehinderte

Bio + andere Produkte (A6)

518 Biete und suche Bio Produkte

502 Diverse Bio-Krduter aus meinem Garten - ab Mai!

520 Bioprodukte gesucht

435 Pflanzen und Samen, vorgezogene Pflanzen, Marihuanilla-Samen und
frischen Salat, Krauter, frischen Chili, GemUse, je nach Jahreszeit.

Botengange (A7)

514 Botengdnge aller Art

304 Fahrradkurierdienst, Transportiere auch zerbrechliche Gegensténde

490 Im In- und Ausland

494 mit Auto, Fahrrad, zu Ful?

492 per Fahrrad oder mit OPNV

513 per Fahrrad, zu Fuss, OPNV

466 Verteilen von Werbematerial, zuverldssig und gerne

Computer (A8)

304 Geduldige EinfGhrung in die Nutzung eines Computers, Hilfe bei Word, Excel,
Power Point, E-Mail & Internet

520 Nachhilfe bei PC Fragen

28 Office Programme: Einarbeitung oder Schulungen: Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation, Datenbanken (Open Office oder MS Office), EDV
Netzwerke, Weblogs, Mailprogramme, Richtig ,googeln" will gelernt sein.

128 PC Beratung u. Schulung

495 Power Point

357 Scanne Eure Dias magazinweise!

Einkaufen (Ag)

520

496
460

458

Besorgungen

Da kann ich helfen

Dolce Vita fur zu Hause: Italienische Weine, Grappa, natives Olivendl und
Espressokaffee: Zeitborsenmitglieder kdnnen 10% der Summe in Talenten
zahlen. Alle Produkte hier: www.la-casanova.eu

Biete Hilfe beim Einkauf und auch beim Transport mit dem Auto nach Hause
(im Kasseler Suden)
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403 Einkaufen im Bereich Wehlheiden und vorderer Westen.
494 Erledigen von Einkdufen, Gerne auch Begleitung bei Einkdufen und Transport
nach Hause (Kleinwagen).

Energie fir Kdrper + Seele (A10)

508 Ausgebildete Masseurin u. Bademeisterin fir Bewegungstherapie, Aku-
pressur u. Ganzkorper- inkl. Gesichtsmassage zur Entspannung, Behandlung
v. Kopfschmerzen, manueller Therapie. Kurzfristige Termine mdoglich.

519 Entspannungsmassage

492 Fussreflexzonen- Wohlfihlmassage, Gymnastik / Yoga

425 Heilpraktikerin f. Psychotherapie: Hilfe im Krankheitsfall, Gesprache,
psychotherapeutische Beratung - z.T. auf Kassenrezept

512 Hypnosystemische Therapie

516 Klangmassagen und mehr mit Klangschalen etc.
428 Massage, Reiki etc.
6 Massageangebote: Fussreflexzonenmassage, klassische und Entspannungs-

massage, Lymphdrainage, Entsduerungsmassage mit Beratung

495 Meditation, Yoga, Lebensberatung

6 Osteopathie

128 Psychose-/Psychopharmaka-Beratung, Reinkarnations-Analysen, Gesprache
Uber spirituelle und esoterische Themen

519 Reikibehandlung, Chakrenausgleich

517 Spaziergange und wandern
187 Selbsterfahrungstraining mit Blindenstock (nur fir Sehende)
509 Yoga fUr Frauen, Kinder, und &ltere Menschen

479 Yoga-Kurs, geschult und erfahren

Gartnern (A11)
458 Baume richtig schneiden
403 Gartenarbeiten

414 Gartenarbeiten, Gartengestaltung, kleinere Baumfallarbeiten
518 Gartenarbeiten, Details bitte nachfragen
522 Gartenarbeiten

490 Gartengestaltung und leichte Arbeiten

486 gelernter Gartner

494 Gerne alle leichteren Gartenarbeiten

511 Hilfe bei der Gartenarbeit

426 Hilfe bei Gartenarbeiten, Hilfe beim Ernten (Erfahrung fir beides)
516 Leichte Gartenarbeiten

187 Obst und Gemise ernten
519 Tausch von selbst gezogenem Gemuse und Obst
462 Rund um den Garten: Pflastern, Rasen mahen, Baume fallen
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Handwerkern (A12)

515
458
522

494

435

462

518
454

454
490

399
511
128

453
466

486

aul3er Elektro/Gas/Wasser

Biete Naharbeiten an, nach Absprache (kein Leder, keine Jeans)
Handwerkliches

Hilfe bei Renovierung / Umzug, Streichen; Kann gut anpacken, aber nicht die
echt schweren Dinge tragen :-)

Hilfe beim Renovieren: streichen, montieren, bohren, sagen, verputzen
helfen, kleinere Mortelarbeiten

Holzbaumontagen: Gartenhaus aufbauen, FuRboden verlegen, Fenster-,
Turen- und Dachfenstermontagen, Schornsteinsanierung, Bausanierung,
Abbrucharbeiten, Lieferung von Brennholz

Kleine Reparaturen

Biete leichte handwerkliche Arbeiten: Fachgerechtes verleimen von Stihlen
und anderen Kleinmdobeln.

Malerarbeiten, Hilfe beim Tapezieren und Streichen.

Nahe aus vorhandenem Material Kissen, Gardinen, Vorhénge, Hussen oder
sonstiges nach Wunsch

Uberschaubare Arbeiten vom Profi: Polstermébel, Gardinen, Teppichbdden
Renovierungsarbeiten

Telefon und Internet, Installation

Trockenbau, Fliesen, Parkett legen, Streichen (Gunter Meenenga)
Versiertes Andern von Kleidung, Kreatives Herstellen von Gardinen, Kissen
etc. Entwickeln von Wohnideen

vielerlei...

Haus- + Tiersitten (A13)

187 Blumen giel3en, Briefkasten leeren. Nehme Vogel in Pflege (habe Erfahrung)

522 Haus sitten, z.B. Blumen giel3en

458 HUte Haus und Kleintiere. Biete im Urlaub: Briefkasten leeren, Blumen
giessen, Kleintierverpflegung... Ubernehme auch Kleintiere in der Zeit bei
mir (Kasseler SUden, Mitte, Wehlheiden, Hellebohn,Wilhelmshohe)

435 Katzensitting, Feriendienst, moglichst vorderer Westen

428 Kleintiere in Urlaub

496 mit eigenem Hund wenn die Tiere sich mdgen

516 Postkasten leeren, Pflanzen pflegen

494 Versorge Wohnung / Haus bei Abwesenheit (Briefkasten leeren, Pflanzen
hiten etc., Katzensitting auf Anfrage) - in den westlichen Stadtteilen Kassels

Haushalt (A14)

509 Bigeln und Kochen

403 Fenster putzen

516 Fenster putzen, Hilfe im Haushalt

4,66 Hilfe im Haushalt; Kochen, Bigeln, Verarbeiten von Ernteertragen
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304
414
518
494

Putzen

Leder- und Spezial- u. Textilreinigung, reinige professionell Teppich u. Polster
Themen auf Nachfrage

Unterstitzung im Haushalt: Putzen, Waschen, Fenster, Kochen etc.

Hilfe bei Antragstellung (A15)

507
510
482
490
187
518
522
502
514
494

Antrdge stellen? Unterstitze beim ausfillen von Antrdgen jeglicher Art
bei Behérden o.4a.

Hilfe kannich bieten...

Im Bereich Planung

Kinderbetreuung allgemein und Hausaufgabenbetreuung (Grundschule)
Themen auf Nachfrage

UnterstUtzung / Hilfe

Unterstitzung bei Antragen, Erfahrung fir Rente, Pflegestufe, Wohngeld
Unterstitzung bei Antragen

Unterstitzung bei Antrdgen u.a

Kinderbetreuung (A16)

469
492
522

509

begleiten und betreuen

Kinderbetreuung nach spontaner Anfrage

Kinderbetreuung

padagogische Kinderbetreuung (in den westlichen Stadtteilen)

Kunst + Kultur (A17)

514
475
495
428
466

399

Biete Zeichenkurs an

Documentafihrung, StadtfGhrung

Theater- und Opernkarten, ginstig. Info, Begleitung

Verschiedene Interessen und entsprechende Angebote

Zaubershow fir Feten, Feste, Feiern, Hochzeiten usw. www.magic-ks.de

Organisationshilfen (A18)

514
520
187
435
426
494
492
490
495
304
6

biete ich

Briefversand, Telefondienst, Prospekte falten

Biroarbeiten, Organisation, Kuvertieren

Hilfe im Zeitborsenbiro

Ordnen und Sortieren mit System und Geduld

Ordnen von Schriftsticken, Ordnung schaffen in der Wohnung
Hilfe bei Organisierung/Systematisierung
Projektmanagement

Umzugshilfe: Mobel und Kisten schleppen

Zuarbeit Zeitborse, z.B. Prospekte falten
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Schreibarbeiten (A19)

520 Bewerbungshilfe, Briefe

507 Briefe schreiben? Tippe Briefe oder Texte jeglicher Art im Computer runter

428 Briefe, Texte schreiben und gestalten

304 Korrektur lesen von Hausarbeiten, Bewerbungen, Briefen etc. (Recht-
schreibung, Zeichensetzung, Formulierungshilfe, inhaltliche Klarheit)

458 Ubernehme gerne alle Arten von Schreibarbeiten am PC

264 Schriftliches aller Art mit PC, Korrektur lesen und redigieren

Ubernachtungen (A20)

496 bei mirim Vorderen Westen, Strafsenbahn vor dem Haus

517 Fur 1 Person: Ubernachten im Wanderparadies

508 Gastezimmer fir Frauen mit Doppelbett in Harleshausen

466 GrolRes, separates Zimmer, mit WC und Waschbecken, fir 1-4 Personen
geeignet

490 in meiner Wohnung ...

522 Ubernachtungen

479 Ubernachtungsméglichkeit vorhanden

482 Ubernachtungsméglichkeit vorhanden

502 Ubernachtungsméglichkeit; Futonsofa im vorderen Westen fir eine Frau

Ubersetzungen (A21)

490 englische und franzdsische Ubersetzungen

502 Ubersetzungen aus dem Italienischen, bis zu drei Seiten

507 Ubersetzungen in den Sprachen Deutsch/Englisch/Deutsch oder
Deutsch/Spanisch/Deutsch

Unterricht und Nachhilfe (A22)

522 Argentinischer Tango

495 Englisch und Deutsch

520 Englisch, Franzdsisch

343 Englisch; english conversation

502 ltalienisch fur Anfangerinnen

491 Klavierunterricht fir Kinder und Jugendliche. Gerne auch fir erwachsene

Anfanger und Wiedereinsteigerlnnen
304 Nachhilfe Mathematik, Physik, bin Diplommathematiker. Aul3erdem: Latein.
Astronomische Fihrungen (Planeten, Sternbilder - habe kleines Fernrohr)
6 Spanische Konversation
509 Spielend Englisch ab 3 J., Montessoripddagogik, Nachhilfe fir Grundschiler
517 Sprachen: Englisch, Franzdsisch, Spanisch
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Urlaub + Erholung (A23)

517
495
399

1 Person: Ubernachtung oder Wanderung im Wanderparadies

rund um Kassel

Tagesfahrten zu den Salinen nach Bad Sooden-Allendorf fir Allergiker,
Asthmatiker. Mitfahrgelegenheit (Sprit anteilig in Euro)

Verleih (A24)

520

Auto, Fahrrad

Video + Fotografie (A25)

518
495
357

Dias digitalisieren
Documenta, Stadt u.a., sehr gerne
Scanne Dias magazinweise

Vorlesen + Auflesen (A26)

514

513 Fir Blinde und Sehbehinderte

496 kann ich gut

466 Lese gut vor, hore aktiv zu

458 Lese Ihnen gerne vor

510 vorlesen

520 Vorlesen

428 Vorlesen von Bichern, Zeitung

507 Wem konnte ich vorlesen?

Sonstiges (A27)

514

519 Krauterwanderungen

520 Redaktionelle Arbeiten, Texte verfassen

490 Restposten edle Dekostoffe, Gardinen, Vorhdnge und Polsterstoffe gegen
Talente abzugeben

519 Vortrdge zu diversen Themen aus dem Bereich Gesundheit

519 Workshop Kosmetik: Kosmetik selbst herstellen: Beinwellsalbe, Krauter-

tinkturen

Bicher und Zeitschriften (A35)

522
520
513

Lesestoff: Bucher, Zeitschriften
Oko-Test, Nido, Bicher
Verkauf gegen Talente
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Nachfragen

Transporte mit dem Auto (N1)

510 Kleinwagen

514 Transporte mit Auto

Babysitten (N2)

520 Babysitten 2 Kinder: 6 Jahre und g Monate

Begleitung und Kontakt (N4)

515

Bio- und andere Produkte (N6)

518 Biete und suche Bio Produkte
Botengange (N7)

510 Botengange

Computer (N8)

509 allg. Computerhilfe(n)

522 Computer

491 Computerhilfe und Elektronik
466 Hier brauche ich Hilfe

490 Hier brauche ich Hilfe

513 Hilfe bei PC Problemen

514 Hilfe bei PC Problemen

Energie fir Korper + Seele (N10)

496

Massagen hatte ich gerne

Gartnern (Na11)

516
482
517
518
520

Gartenstick zum Gemiseanbau gesucht

Hilfe notig!

Gartnern; Garten wieder etwas in Form bringen
Gartnern, Details bitte nachfragen

Vorgarten: Zaun und Gartenbox aufbauen

Handwerkern (N12)

496
509
513
514
428

Da brauche ich Hilfe, z.B. beim Turen streichen
Haare schneiden, diverse Reparaturarbeiten
handwerkliche Dienstleistungen
Handwerkliche Hilfen

versch. handwerkliche Hilfen
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466 Verschiedene handwerkliche Hilfen

490 verschiedene handwerkliche Hilfen
517 Silikon Dichtungen im Bad erneuern
520 Schrank, Lampe, Rollo

Haus- + Tiersitten (N13)

516 Briefkasten leeren, Pflanzen pflegen

507 Nette Person die unsere Katze, wahrend des Urlaubs betreut

Haushalt (N14)

458 Fahrzeug reinigen: Suche jemanden zuverlassiges, der mein Auto ab und zu
aussaugt und von innen saubert.

520 Fenster putzen

518 Themen auf Nachfrage

Hilfe bei Antragstellung (N15)
520 Antrage aller Art
518 Themen auf Nachfrage

Kinderbetreuung (N16)
507 Suche erfahrenes Mitglied fir gelegentl. abendl. Betreuen meines Sohnes
516 Mit Erfahrung fir gelegentliche Termine (Seminare)

Organisationshilfen (N19g)
510 aller Art
491 Steuerhilfe

Unterricht und Nachhilfe (N22)

458 Gitarren-Unterricht: Suche dringend jemanden professionelles, der eine
Gitarre besitzt und mir Step by Step das Gitarre spielen beibringen kann.

522 Englisch

Urlaub + Erholung (N23)
510 Reiseorganisation und Begleitung

Video und Fotografie (N25)
515

Bitte kontrolliert, ob Eure Daten (noch) aktuell sind! Anderungen
schickt ihr bitte ans Biro der Zeitborse (info@zeitboerse-kassel.de).
Dort wird die Datenbank verwaltet und Anderungen eingepflegt.

25



Mitglieder der Zeitborse Kassel e.V. - numerisch sortiert

Erika Mustermann (1)
MustertralRe 10
34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Erich Musterfrau (17)
Zum Beispiel 25
34121 Kassel

Tel.

Fax
em@beispiel.org

Hans Muster (36)
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel

Tel.

Fax
holzwurm@gmx.de

Gustav Tauschfritz (39)
Handelsweg 65

34132 Kassel

Tel.

Fax

tausch@fritz.de

Erika Mustermann (42)
MustertralRe 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Erich Musterfrau (43)
Zum Beispiel 25
34121 Kassel

Tel.

Fax
em@beispiel.org

Hans Muster (44)
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel

Tel.

Fax
holzwurm@gmx.de

Erika Mustermann (47)
MustertralRe 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Erika Mustermann (50)
MustertralRe 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de

Hans Muster (51)
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel

Tel.

Fax
holzwurm@gmx.de

Erich Musterfrau (54)
Zum Beispiel 25
34121 Kassel

Tel.

Fax
em@beispiel.org

Erika Mustermann (63)
MustertralRe 10

34131 Kassel

Tel.

muster@gmx.de
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die letzte Seite

Naturlich habt ihr es erraten: das Foto an dieser Stelle der letzten Ausgabe
zeigte die Kirchturmuhr der Dreifaltigkeitskirche im Susterfeld. Bereitgestellt
hatte uns das Bild Doris Handtke.

Heute gibt es eine durchaus bekannte Ansicht fir Euch, fir das autofreie Rei-
sen unabdingbar, minutengenau getaktet, zuweilen pinktlich und nicht ver-
handelbar, fotografiert von unserem Nachwuchs-Zeitbdrsianer Linus.

Eure eigenen digitalen Vorlagen zum Thema Uhr /Waage / Tauschen nimmt die
Redaktion gerne per Mail entgegen!



