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         Editorial

Leider habe ich nur zwei Hände. Leider bin ich nur eine. Und deshalb war es 
mir auch in diesem Jahr nicht möglich, unseren Stand bei den Gesundheits-
tagen oder dem Tag der Erde zu besuchen. Zu schade, denn gerne hätte ich 
wieder einmal dem Treiben an unserem schönen Stand beigewohnt, hätte un-
seren Verein unterstützen und viele gute Gespräche führen können. So bleibt 
mir nun nichts anderes, als in den neuen Kreativen Seiten wieder einmal einen 
Blick in unsere Aktivitäten zu werfen und auf diese Weise neue Angebote und 
Mitglieder zu entdecken. Und vielleicht lassen sich so manche Begegnungen 
auch nachholen? In diesem Sinne Euch allen ein frohes Tauschen und Vernet-
zen wünscht Euch

Eure Laura
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Bitte kontrolliert, ob Eure Daten (noch) aktuell sind! Änderungen 
schickt ihr bitte ans Büro der Zeitbörse (info@zeitboerse-kassel.de). 
Dort wird die Datenbank verwaltet und Änderungen werden einge-
pfl egt.



         Neulinge

Wir freuen uns, 

 537 xxx
 538 xxx
 539 xxx
 540 xxx
 541 xxx
 542 xxx
 543  xxx

                          als neue Mitglieder begrüßen zu dürfen.         

         Mitglieder, die wir bevorzugt beauftragen sollten

Die nachfolgenden Mitglieder sind mit ihrem Talentkonto im Minus und könn-
ten gut einen Tauschauftrag brauchen. Wer Bedarf hat, kann ja mal schauen, 
ob hier mal vorzugsweise ein Tauschgeschäft stattfinden kann.

 469  xxx
 483  xxx
 484  xxx
 496  xxx
 500  xxx
 507  xxx

         „Ruhende“ Mitglieder

Mitglieder können eine begrenzte Zeit für „ruhend“ erklärt werden. Dies muss 
in den „Kreativen Seiten“ veröffentlicht werden:

 491  xxx
 502  xxx
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        BörsenZeiten

Unsere Börsenzeit, der monatliche Treff der Zeitbörse e.V. für Mitglieder und 
solche, die es werden wollen! Immer mit leckerem Essen, von Mitgliedern zu-
bereitet. 
Termin ist immer der dritte Mittwoch im Monat, von 18.00 bis 20.00 Uhr. Ort ist 
die „WandelBar“ auf dem Gelände der d:domaine Wehlheiden, in den Räumen 
von Transition Town, Schönfelder Straße 41a in Kassel.

Die Termine bis Jahresende:

                    15.05. | 19.06. | 17.07. | 21.08. | 18.09. | 16.10. | 20.11. | 18.12.

Die Dezember-Börsenzeit ist traditionell auch unsere Weihnachtsfeier!

Ein besonders wichtiger Hinweis zu den Essensbeiträgen: 
Diese kommen immer aus dem Kreis der Mitglieder, sind eine gute Gelegen-
heit, die eigenen Koch- und/oder Backkünste den anderen Mitgliedern zu prä-
sentieren und bieten darüber hinaus eine gute Möglichkeit, das eigene Talen-
tekonto aufzufüllen. Es gibt immer einen herzhaften und einen süßen Beitrag. 
Dafür bekommt man jeweils 40 Talente.
Wer etwas zubereiten möchte, meldet sich unbedingt für einen der Termine 
verbindlich an. Bitte beachtet, dass dabei gilt „wer zuerst kommt, kocht zu-
erst“. 
Und nur wer eine entsprechende Bestätigung durch den Vorstand bekommt, 
hat auch einen Kochauftrag. Das geht aus organisatorischen Gründen nicht 
anders. Natürlich kann jedes Mitglied auch einfach etwas zu essen mitbringen, 
aber dann gibt es dafür keine Talente.



        Protokoll der Mitgliederversammlung 
der Zeitbörse Kassel e.V. vom 20. März 2019
in der „Wandelbar“, bei Transition Town, Schönfelder Straße 41a, 34121 Kassel

Beginn der Versammlung: 18:15 Uhr
anwesend: 21 Mitglieder, ab 18:33 nur noch 20 Mitglieder

1.   Begrüßung durch Susanne Bien, Klaus Reichenbach und Horst Petzel.
       Klaus Reichenbach übernimmt die Moderation.

2.   Die Beschlussfähigkeit wird festgestellt.

3.   Horst Petzel übernimmt die Protokollführung. Es gibt keine Einwände zur  
       Tagesordnung.

4.   Bericht des Vorstandes zu Aktivitäten und Veranstaltungen 2018:
          a)  Die Börsenzeiten finden in der Wandelbar von TT statt. Die Miete wird
  auf Stundenbasis berechnet und von TT genutzt, was gut funktioniert.  
 Die am besten besuchte Börsenzeit ist das Treffen vor  Weihnachten.
          b)  Der Stand bei den Gesundheitstagen 2018 führte zu vier neuen Mit-
 gliedern, obwohl er recht unscheinbar war. Die Gestaltung des Stands  
 soll verbessert werden.
          c)  Die Teilnahme beim Tag der Erde wurde gesichert. Es gibt Über-
 legungen, das Konzept zu überdenken, da die Anforderungen seitens  
 des Betreibers immer höher geschraubt werden.

5.   Finanzbericht 2018
       Der Finanzbericht 2018 zeigt, dass es immer noch offene Mitglieds-
       beiträge gibt. Etwa die Hälfte der Mitglieder hat bisher gezahlt. Die Talent-
       ausgaben beim Tag der Erde und den Gesundheitstagen sind gut für den 
       Verein und die Mitglieder.

6.   Nach dem Vortrag des Berichts der Kassenprüfer durch Uschka John 
       wurde die Entlastung des Vorstands vorgeschlagen und mit 2 Ent-
       haltungen und 18 Pro-Stimmen angenommen.

7.   Die Entwicklung des Mitgliederstands ist positiv. 2018 sind 9 neue Mit-
       glieder hinzugekommen.Es sind 7 Mitglieder durch Umzug oder Inaktivität
       weggefallen.
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8.   Rück- und Ausblicke auf 2018/19
          a)  Die neuen Räumlichkeiten bei  Transition Town in der Wandelbar 
  werden gut angenommen und die gegenseitige Mitgliedschaft 
 funktioniert gut. TT nutzt die Talente aus der Miete und daher ist es 
 für beide ein Gewinn.
          b)  Die Standbesetzung bei den Gesundheitstagen am  29./30. März ist 
 komplett. Es fehlen aber noch Sitzgelegenheiten für den Standdienst.
          c)  Die Standbesetzung für den Tag der Erde am 28. April auf der  Ludwig-
 Mond-Straße wird bei der nächsten Börsenzeit besprochen.
          d)  Das Sommerfest soll laut Vorschlag zusammen mit TT am 22.06.2019
  gefeiert werden.

9.   Sonstiges:
       Es soll evtl. eine Info der Zeitbörse Kassel auf dem Nebenan.de, größtes  
       soziales Netzwerk für Nachbarn, plaziertn werden. Klaus Reichenbach 
       wird aber erst das Portal auf eine Eignung überprüfen.

Ende der Versammlung: 20.05 Uhr
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         Rückblicke

Gesundheitstage 2019
29. und 30. März im Kongress Palais Kassel

Die Zeitbörse Kassel nimmt seit vielen Jahren an den Gesundheitstagen teil. 
Die Stadt Kassel hat uns schon kurz nach der Gründung 1995 als Selbsthilfe-
Organisation anerkannt. Dadurch hatten wir bis 2018 immer einen Stand in 
der linken Seitenhalle im Erdgeschoß - eine meist unglückliche Lage, denn die 
Besucher*innen mussten uns suchen. Der Gedanke, einfach einen anderen 
Stand zu fordern, verbot sich aber, denn die andere Seite der Medaille war, 
dass wir als Selbsthilfe-Organisation keine Standgebühren zahlen mussten.

Also haben wir seit letztem Herbst geschaut, das wir aus unseren öffentlichen 
Auftritten mehr herausholen. Wer auf der Mitgliederversammlung 2019 im 
März war, konnte die Überlegungen und Ideen miterleben und unterstützen.
Wir haben einfach ins „Blaue“ geschossen, das lang anvisierte neue Zelt und 
stabile aber sehr leichte Klapptische besorgt. Zwei Transparente haben wir 
ebenfalls neu erstellen lassen und diverses Befestigungsmaterial für den 
Standbau. Man weiß ja nie...



Zwei Tage vor den Gesundheitstagen erfuhren wir es: Die Veranstalter hatten 
uns quasi erhört; wir bekamen einen neuen, größeren und deutlich attraktive-
ren Standplatz. Also bauten wir kurz entschlossen schon am Donnerstagnach-
mittag den Stand auf. Unser neues einfaches Klick-Steck-System kann man  
notfalls sogar alleine au�auen!

Der Stand wurde von immer wenigstens zwei Mitgliedern im Zwei-Stunden-
Rhytmus betreut. Mit Blumen, neuen Transparenten und neuen Flugblättern 
hatten wir wohl die richtige Idee. Unsere Mitglieder haben fleißig Flyer verteilt 
und auch immer wieder Interessent*innen angesprochen.
Wir haben im Ergebnis zwei neue Mitglieder und sehr viele Interessent*innen, 
von denen einige schon bei der April-BörsenZeit waren. Ich denke, da kommen 
noch welche nach, und das ist gut so.

Bei den insgesamt 20 Mitgliedern, die Standdienst geleistet haben, bedanke 
ich mich im Namen des Vorstandes ganz herzlich für ihren Einsatz.

Klaus Reichenbach
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Tag der Erde 2019 
28. April in der Ludwig-Mond-Straße

Diesmal waren wir wieder von Beginn an dabei. Der Stand lag im unteren 
Bereich der Ludwig-Mond-Straße, stadtauswärts kurz vor der Bosestraße - 
Günstig gelegen, denn von der Haltestelle Auestadion erhofften wir uns den 
größten Besucherstrom. Von der dortigen ÖPNV Haltestelle war der Fußweg 
am kürzesten. Aber am Vormittag kam es erst mal anders. Der Mensch ist ein 
Gewohnheitstier, so heißt es ja. Und so wanderten alle erst mal auf der ande-
ren Straßenseite stadteinwärts an uns vorbei. Unser Vorteil war: Wir konnten in 
aller Ruhe au�auen, und einige Mitglieder hatten die schlaue Idee, einfach mit 
einem Packen Flyern auf die andere Seite zu gehen und diese dort zu verteilen. 
Ich bin gespannt, was wir da für Rückmeldungen bekommen.

Anders als in den letzten Jahren gab es diesmal keinen Kaffee und Kuchen, 
sondern „nur“ herzhaftes Fingerfood und Bionade.
Der Stand komplett neu gestaltet, neues Zelt, neue Banner, neue Flyer. Das 
lockte immer wieder Besucher*innen an. Unser Fingerfood fand nach zögern-
dem Beginn reißenden Absatz. Kurz nach 17.00 Uhr waren wir fast ausver-
kauft.
Dumm nur, dass uns das Wetter einen Streich spielte. Zunächst bekamen wir  
beim Standau�au eine Dusche. Der Regen hörte zum Glück noch vor dem Start 
des Tags der Erde auf, aber es blieb den ganzen Tag sehr kühl. Somit konnten 
wir mit dem Verkauf der Bionade nicht viel ausrichten. Ein Schaden entstand 
der Zeitbörse dadurch aber nicht, denn die übrigen Flaschen konnte ich gleich 
weiterverkaufen.
Insgesamt ist unsere Idee aber gut angekommen. Natürlich haben wir diesmal 
keinen Überschuss erwirtschaften können, denn wir haben ja die Standaus-
stattung komplett erneuert. Schaut Euch die Bilder an... Für den neuen Stand, 
die Banner und die Tische haben wir 275 € ausgegeben.
Mit dem neuen Verkaufskonzept konnten wir einen mehr als 2,5 mal höheren 
Umsatz erreichen als 2018. Bei wärmeren Temperaturen wäre noch mehr drin 
gewesen.
Eine Lehre müssen wir auf alle Fälle ziehen. Wir müssen bis zum nächsten Jahr 
genau hinschauen, was sich auf dem Markt tut und darauf setzen, beinahe je-
des Jahr eine neue, aktuelle Konzeption für den Stand zu entwickeln.

Besonders wichtig war erneut, dass es uns gelungen ist, sehr viele Menschen an 
den Stand zu locken, anzusprechen, ins Gespräch zu kommen. Alle, die dabei 
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geholfen haben, machten das großartig, jede*r ganz auf eigene Weise. Gerade 
die Vielfalt ist unsere Stärke. Wenn wir nicht stehen bleiben, sondern auch un-
sere Auftritte in der Öffentlichkeit kontinuierlich weiter verbessern, wird sich 
das in steigenden Mitgliederzahlen abbilden.

Am Tag der Erde haben sich insgesamt 21 Mitglieder beteiligt. Dafür danke ich 
ganz herzlich, das hat Mut gemacht für die nächsten Aktionen.

Klaus Reichenbach
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          Bericht vom Bundestauschringtreffen in Verden

Am 9.3.2019 fand in Verden an der Aller nach einer gefühlten Ewigkeit wieder 
einmal eine Art Tauschringtreffen statt. Horst Petzel und ich (Klaus Reichen-
bach) waren für die Zeitbörse Kassel e.V. dort.
Die Initiatorin, Ann-Marie Schwenk ist gelernte Köchin und Mitglied im Verde-
ner Tauschring. Und das hat sie 2018 auf die Idee gebracht, einmal mit Hilfe von 
Tauschringen durch Deutschland zu touren. Ihre Erfahrungen waren sehr posi-
tiv; sie wurde überall in den Tauschringen gut aufgenommen. Diese Rundreise 
als „Wanderköchin“ brachte sie auf die Idee, endlich wieder ein Tauschringtref-
fen zu organisieren.
Das hat sie dann mit großem Engagement auch auf die Beine gestellt. Die 
Kirche stellte das Gemeindehaus zur Verfügung, zwei bekannte Restaurants 
spendeten ein üppiges und leckeres Buffet. Gedacht war das Treffen als nord-
deutsches Tauschringtreffen, es kamen aber auch Tauschringvertreter*innen 
von weit her. Insgesamt waren ca. 30 Tauschringe vertreten. 
Außer einem lockeren Erfahrungsaustausch, der so ziemlich alles darstellte, 
was sich in den letzten 5 Jahren entwickelt oder verändert hat, haben wir am 
Nachmittag in verschiedenen Arbeitsgruppen an 4 grundlegenden Themen ge-
arbeitet.
 •    Gewinnung und / oder Aktivierung von Mitgliedern
 •    Neue Formen von Tauschaktionen (Märkte, Internet uvm.)
 •    Hilfsmittel für die Verwaltung, Ressourcentauschring
 •    Bundesaustausch für Tauschringe

Ich selbst arbeitete in der Gruppe Bundesaustausch mit und habe dort auch das 
Protokoll geschrieben. Das könnt ihr hier folgend lesen. Auf die Protokolle aus 
den anderen Gruppen warten wir noch. Die stellen wir später gerne noch zur 
Verfügung.

Bundesaustausch für Tauschringe
Ergebnisse vom Regionaltreffen am 9.3.19 in Verden

Wir haben in einer kleinen Arbeitsgruppe über eine grundlegende Basis disku-
tiert, auf der ein Neuanfang für einen bundesweiten Austausch und eine Zu-
sammenarbeit für möglichst alle Tauschringe möglich wird.
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Dazu wurde ein  Drei-Säulen Modell aufgestellt:    

Erste Säule Zweite Säule Dritte Säule
Austausch (Wissen, 
Ideen, Erfahrungen)

Organisation
Gemeinsame Basis 

(Wertekanon)

Ideen und Visionen Schulungen
Juristische 

Grundlagen
Systeme Mediation Kompetenzen

 

    

Gesellschaft Tauschring(e) Wirtschaft
Nachbarschaftshilfe Bindeglied Gewinnorientierung

Ehrenamt Brücke
Gemeinwohl-

ökonomie
Soziale 

Verantwortung
Sozial Wirtschaften

Bezahlte 
Arbeitsplätze

Gleichberechtigung
  

Als zweites Ergebnis arbeiteten wir heraus, dass Tauschringe ein wichtiges Bin-
deglied in einer künftigen Gesellschaft sein können.

BESSER GESEHEN WERDEN???

... mit einer kostenlosen Anzeige in den Kreativen Seiten wird Dein 
brandneues, hochaktuelles Angebot 

schneller entdeckt!

Infos und Hilfe im Zeitbörsenbüro oder von der Redaktion!
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         Angebote

Autotransporte  (A1)
435    Fahrdienste bis 50 km (Rover)
528    fahren ja - tragen nein
529    großes Auto vorhanden
494    Kleintransporte mit Kleinwagen
454    Kleintransporte mit Opel-Combo - nach Absprache
428    mit PKW: Einkäufe
509    Personen und kleinere Sachen
462    Transporte mit offener Pritsche, z.B. Abholung von Baumschnitt
518    Transporte mit Auto auf Nachfrage
414    Transporte mit Sprinter, Umzüge u.v.a.
516    Transporte mit VW Bus
520    Transporte mit VW Caddy
541    VW Golf vorhanden, kann bis 7,5 t fahren

Babysitten (A2)
526    Baby sitten in den westlichen Stadtteilen
187    Baby sitten (stundenweise)
524    Baby sitten biete ich an
508    Babysitten, muss aber mit NVV innerhalb von Kassel erreichbar sein.
531    Babysitten
529    bin Sozialpädagogin von Beruf
496    Erfahren-kompetent-zuverlässig
541    Erfahrener Vater von 2 Söhnen
435    Kindersitten, überwiegend Abends
540    Kleine Kinder „hüten“
428    stundenweise

Backen + Kochen (A3)
539    Backen + Kochen
540    backen und kochen
466    biete ich an
460    Catering: Mediterrane Küche - Geburtstag oder Firmenevent: wir haben die
  passenden Rezepte. ZBmitglieder zahlen 10% des Gesamtpreises in Talenten 
479    Gerne
496    gerne alles, was Sie mögen
528    Hauswirtschaftsmeisterin, versierte Köchin und Bäckerin
458    Hilfe beim Kochen und backen, Salate, Nachtisch etc. Im Herbst Hilfe bei 
 Ernte und Verarbeitung zu Marmelade
426    Hilfe beim Verarbeiten von Gartenfrüchten und Kräutern
517    Kochen, eventuell auch für kleine Feiern
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538   Kochen
533    Koventionell, nicht vegan, auch Vollwert
509    Kreativ vegetarisch (auch günstig und einfach)
491    Kuchen, Nachtisch
520    Kuchen, Partysalate
516    Kuchen, Torten, pikante Tartes
428    Salate, kleinere Sachen
521    Salate, Kuchen, Plätzchen und Dessert
541    Super-Schnippler
494    Suppen, Salate, div. Beilagen, gerne auch Catering für kleine Gesellschaften
529    vegan
495    vegetarisch, vorwiegend Bio
537    vegetarische Aufstriche und Salate
524    vielseitig
542    Zu Anlässen, aber keine Torten

Begleitung + Kontakt (A4)
25    Alltagsbegleiterin nach § 87b SGB XI betreut gerne einen Menschen mit ein-
 geschränkter Alltagskompetenz, wenn Angehörige eine Aus-Zeit brauchen.
539    als Angebot und Nachfrage!
520    Ämterbegleitung
543 Ämterbegleitung
513    Ärzte, Friedhof, Theater
502   Begleite auch zu unangenehmen Terminen
538    Begleitung + Kontakt
494    Begleitungen zu Behördengängen, bei Spaziergängen, Veranstaltungen etc
466    Begleitungen: zu Spaziergängen, Kulturangeboten, Behördengängen, auch  
 unterstützend bei der Betreuung alter oder gehandicapter Menschen
514    Behörden, Ärzte, Klinik
187    Bei Freizeitaktivitäten: Spazieren gehen, schwimmen, Theater, Kino u.v.m.
534    bereits Erfahrung
524    einfach nachfragen...
496    gerne auch ältere Menschen (Erfahrung)
541    Gespräche, Kino. Theater
435    Konzerte, Kino, Theater, Ausstellungen, Spaziergänge und ... (auch mit Auto)
495    Kulturveranstaltungen, Wandern
403    Spaziergänge, Begleitung
426    Spaziergänge + Veranstaltungen, Spielen (Brett und Karten, Denksport)
527    tagsüber/wochentags
528    Zu Ämtern und Ärzten
526    zu Veranstaltungen aller Art, Ämtern, Ärzten, Besuchen, Spaziergängen von   
 Kindern  u. Älteren
428    Zum Theater, Spaziergänge



Beratung (A5)
28    Anträge aller Art für Vereine (öffent. Fördermittel), kaufmännische Buch-
 führung und EDV, Projektmanagement
500   Anträge aller Art, Projektentwicklung im sozialen Bereich
539    Astrologie
526    Bei Lernproblemen Grund- u. Hauptschule
514    Beratung
540    Bewerbungen, Zeitmanagement, Präsentationen, Kommunikationstraining
458    Biete Hilfe bei allen Anträgen
172    Buchführung und Steuern, Hilfe bei der Buchführung und Steuerklärung
517    Coaching
519    Coaching für Gesundheit, berufliche Veränderung, Beziehungsfragen
536    Einkaufsberatung ökologisch, ethisch und bezahlbar
537    Einrichtungsberatung platzsparend und effizient einräumen
518    Elektrik, Computer
509    Erziehungsberatung
495    Gesundheit ist essbar; Ernährungsberatung
541    Gewaltfreie Kommunikation
187    Hilfe bei der Formulierung Briefe, Anträge an Behörden u.v.m.
399    Innenarchitektur, Raumausstattung, Möbelkauf, Küchenmöbel, Gardinen,  
 Teppichböden, Fussböden usw. Design - professionelle Beratung und 
 Entscheidungshilfe
524    Internet, ebay, Verbraucherfragen
527    Jobsuche und Bewerbung
518    Kau�eratung
529    nach Absprache
528    Pflegebegleitung, Vorsorgevollmacht
543 Pflegebedürftigkeit
128    Reisen, Bauen, Einrichten, Job Reise- und Segelberatung: für die Karibik und/ 
 oder Sri Lanka, Bau- und Einrichtungsplanung, Jobsuche und Bewerbungen
542    Sozialrecht in sozialen Fragen, Schwerbehinderung, Krankenkasse etc.
512    Teilnahme an Elterncoaching, Seminarteilnahme
508    Tipps zur Alltagsbewältigung für Blinde und Sehbehinderte

Bio + andere Produkte (A6)
518    Biete und suche Bio Produkte
502    Bio-Kräuter - ab Mai! Diverse Bio-Kräuter aus meinem Garten
520    Bioprodukte gesucht
532    Gesunde vegetarische Ernährung
435    Pflanzen und Samen, Vorgezogene Pflanzen, Marihuanillasamen und   
 frischen Salat, Kräuter, frischen Chili, Gemüse, je nach Jahreszeit
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Botengänge (A7)
526    Botengänge zu Fuß u. mit Fahrrad
539    Botengänge
514    Botengänge aller Art
533    Fahrrad-Botin, alles, was mit Fahrrad erledigt werden kann
304    Fahrradkurierdienst, Transportiere auch zerbrechliche Gegenstände
494    mit Auto, Fahrrad, zu Fuß
534    mit Erfahrung
529    nach Absprache
513    per Fahrrad, zu Fuss, ÖPNV
466    Verteilen von Werbematerial zuverlässig und gerne

Computer (A8)
304    Geduldige Einführung in die Nutzung eines Computers, Hilfe bei Word, Excel,  
 Power Point, E-Mail & Internet
534    Grundlegende Kenntnisse Windows und Office
532    MS Office: Unterstützung bei Excel, Word oder Powerpoint
520    Nachhilfe bei PC Fragen
28    OfficeProgramme, Einarbeitung oder Schulungen: Text, Tabellen, Daten-
 banken (Open Office oder MS Office), EDV Netzwerke, Weblogs, Mail-
 programme, Richtig „googeln“ will gelernt sein
128    PC Beratung u. Schulung
495    Power Point Präsentationen
536    PowerPoint u. Poster erstellen
357    Scanne Eure Dias magazinweise!

Einkaufen (A9)
304    Begleitung bei Einkäufen und/oder Transport nach Hause bis 25 kg (zentrale
 und westl. Stadtteile, soweit es in zwei große Fahrradkörbe und/oder 
 auf den Gepäckträger des Fahrrads passt)
542    Bereich Wesertor, Fasanenhof
520    Besorgungen
496    Da kann ich helfen
460    Dolce Vita für zu Hause: Italienische Weine, Grappa, natives Olivenöl und 
 Espressokaffee: ZBmitglieder zahlen 10% der Summe in Talenten. 
 Alle Produkte hier: www.la-casanova.eu
458    Hilfe bei Einkauf und bei Transport mit Auto nach Hause (im Kasseler Süden)
403    Einkaufen im Bereich Wehlheiden und vorderer Westen
494    Erledigen von Einkäufen, gerne auch Begleitung u. Transport  nach Hause
  (Kleinwagen)
543 Kleidungskau�egleitung
529    nach Absprache
534    oft f. ältere Menschen gemacht
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Einkaufen (A9) - Fortsetzung
538    Ohne Auto
540    Was ohne Auto geht
526    zu Fuß u. mit Fahrrad

Energie für Körper + Seele (A10)
508    Ausgebildete Masseurin und Bademeisterin für Bewegungstherapie, 
 Akupressur und Ganzkörpermassage inkl. Gesichtsmassage zur Entspan-
 nung. Behandlung von Kopfschmerzen. Erfahrung in manueller Therapie.
 Kurzfristige Termine möglich
519    Entspannungsmassage
495    Freier Tanz, Gesundheit ist Essbar
435    Hilfe im Krankheitsfall, Gespräche, psychotherapeutische Beratung - z.T. auf  
 Kassenrezept - (Heilpraktikerin für Psychotherapie)
512    Hypnosystemische Therapie
516    Klangmassagen mit Klangschalen und mehr
537    Kosmetik, Nagelpolitur und Maniküre, Epilation mit Pinzette
538    Massage (löse Ihre Verspannungen)
428    Massage, Reiki etc.
6    Massageangebote: Fussreflexzonenmassage, klassische und Entspannungs-
 massage, Lymphdrainage, Entsäuerungsmassage mit Beratung
529    nach Absprache
6    Osteopathie
128    Psychose-/Psychopharmaka-Beratung, Reinkarnations-Analysen, Gespräche  
 über spirituelle und esoterische Themen
519    Reikibehandlung, Chakrenausgleich
524    Shiatsu Massagen
517    Spazieren gehen und wandern
187    Selbsterfahrungstraining mit Blindenstock (nur für Sehende)
536    Waldwanderungen
509    Yoga für Frauen, Kinder und ältere Menschen
479    Yoga-Kurs, Geschult und Erfahren

Gärtnern (A11)
458    Bäume richtig schneiden
539    Garten in der Wohnung: Balkon und Zimmerpflanzen umtopfen, Be-
 pflanzungen, Gestecke
536    Gartenarbeit & Erntehilfe
403    Gartenarbeiten
414    Gartenarbeiten, Gartengestaltung, kleinere Baumfällarbeiten
518    Gartenarbeiten, Details bitte nachfragen
495    Gartengestaltung, -beratung
534    Gärtnern mit Erfahrung
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435    Gärtnern, Anzucht von Gemüse und Kräutern sowie Neuanlage von Gärten.
494    Gerne alle leichteren Gartenarbeiten
511    Hilfe bei der Gartenarbeit
426    Hilfe bei Gartenarbeiten und Ernte (Erfahrung für beides)
526    leichte Gartenarbeit u. -Pflege bei Abwesenheit
516    Leichte Gartenarbeiten
187    Obst und Gemüse ernten
519    Tausch von selbst gezogenem Gemüse und Obst
462    Rund um den Garten, Pflastern, Rasen mähen, Bäume fällen

Handwerkern (A12)
458    Biete Näharbeiten an, nach Absprache ( kein Leder, keine Jeans )
534    diverse Handwerksarbeiten mit Erfahrung
532    Fahrradwartung und kleinere Reparaturen, Renovierungen, Installationen
527    Hilfe bei der Gartenarbeit, Pflege bei Abwesenheit
494   Hilfe bei Renovierung / Umzug, Streichen; Kann gut anpacken, aber nicht die  
 echt schweren Dinge tragen:-))
435    Hilfe beim Renovieren: streichen, montieren, bohren, sägen, verputzen 
 helfen, kleinere Mörtelarbeiten
462    Holzbaumontagen: Gartenhaus au�auen, Fußboden verlegen, Fenster-, 
 Türen- und Dachfenstermontagen, Schornstein- und Bausanierung, 
 Abbrucharbeiten, Lieferung von Brennholz
518    Kleine Reparaturen
454    leichte handwerkliche Arbeiten: Fachgerechtes verleimen von Stühlen und 
 anderen Kleinmöbeln
454    Malerarbeiten, Hilfe beim Tapezieren und Streichen
528    Malerarbeiten o.ä.
526    Mithilfe bei Renovierungsarbeiten
399    Polstermöbel, Gardinen, Böden, Überschaubare Abeiten vom Profi: Polster-
 möbel, Gardinen, Teppichböden
511    Renovierungsarbeiten
537    Möbelkonstruktion und Ausführung, Renovieren, Kunststopfen von Hand
524    Stricken
533    tapezieren, streichen
128    Telefon und Internet, Installation
453    Trockenbau, Fliesen, Parkett legen, Streichen (Gunter)
536    Umzugs- und Renovierungshilfe
466    Versiertes Ändern von Kleidung, Kreatives Herstellen von Gardinen, Kissen
 etc. Entwickeln von Wohnideen
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Haus- + Tiersitten (A13)
534    bin äußerst tierlieb
187    Blumen gießen, Brie�asten leeren. Nehme Vögel in Pflege (habe Erfahrung)
542    klein bis mittleren Hund Gassi gehen, Blumendienst
458    im Urlaub: Brie�asten leeren, Blumen giessen, Kleintierverpflegung, auch 
 bei mir zu Hause (Kassel Süd, Mitte, Wehlheiden, Helleböhn, Wilhelmshöhe)
435    Katzensitting, Feriendienst, möglichst vorderer Westen
428    Kleintiere in Urlaub
496    mit eigenem Hund, wenn die Tiere sich mögen
495    Pflanzen- und Cat-Sitting
526    Pflege von Haus und Garten, Pflanzen, Katzen u. ggfs.  kleinen Hunde in 
 westlichen Stadtteilen
516    Postkasten leeren, Pflanzen pflegen
539    tageweise, max. 14 Tage (in Kassel)
529    Tiersitten
494    Versorge Wohnung / Haus bei Abwesenheit (Brie�asten leeren, Pflanzen 
 hüten, etc. , Katzensitting auf Anfrage) - in den westl. Stadtteilen Kassels

Haushalt (A14)
532    Allerhand im Haushalt: Bügelarbeiten, Fenster putzen, Intentsivreinigungen 
 Küchenschränke, Kühlschrank, Herd, Dusche
536     Aufräumen und Saubermachen
509    Bügeln und Kochen
403    Fenster putzen
516    Fenster putzen, Hilfe im Haushalt
527    Betreue Wohnung oder Haus bei Abwesenheit (Brie�asten leeren, Pflanzen  
 hüten, Katzensitting auf Anfrage) rund um Kirchditmold
527    Haushaltshilfe, Hausreinigung / Fenster putzen u. ä.
466    Hilfe im Haushalt: Kochen, Bügeln, Verarbeiten von Ernteerträgen
526    Mithilfe bei leichten Hausarbeiten
304    Putzen
414    Leder- Textil- und Spezialreinigung, prof. Teppich- und Polsterreinigung
518    Themen auf Nachfrage
494    Unterstützung im Haushalt: Putzen, Waschen, Fenster, Kochen etc.

Hilfe bei Antragstellung (A15)
528    Anträge aller Art
507    Anträge stellen? Unterstütze beim Ausfüllen von Anträgen jeglicher Art
543 Anträge (fast) aller Art
542    jeder Art
529    nach Absprache
518    Themen auf Nachfrage
524    Unterstützung
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502    Unterstützung bei Anträgen, Erfahrung in Renten, Pflegestufe, Wohngeld
514    Unterstützung bei Anträgen
494    Unterstützung bei Anträgen u.ä.
536    versch. Anträge, Hartz IV, Wohngeld
534    Viel Erfahrung

Kinderbetreuung (A16)
524    auch tagsüber
526    Betreuung einzelner Kinder (pädagogisch erfahren), Hausaufgabenhilfe
529    bin Sozialpädagogin von Beruf
509    pädagogische Kinderbetreuung (in den westlichen Stadtteilen)
187    Kinderbetreuung allgemein und Hausaufgabenbetreuung (Grundschule)

Kunst + Kultur (A17)
514
495    Ausstellungen, Theater, Kino
475    Biete Zeichenkurs an
529    Kunsttherapie/Improtheater/Tanz usw
540    Präsentationstraining, Stimmtraining
428    Theater- und Opernkarten günstig. Info, Begleitung
25    Tonaufnahmen mit prof. Technik selbstgemachte Musik auf CD brennen. Bio-
 grafiearbeit als Reise in eigene Vergangenheit, für sich oder andere in Form 
 einer Ton-CD mit eigener Stimme oder als Lebensbuch mit Fotos. Biografie-
 arbeit zur Bewahrung der Identität gegen Erinnerungsverlust bei Demenz.
466    Verschiedene Interessen und entsprechende Angebote
399    Zaubershow für Feten, Feste, Feiern, Hochzeiten usw. www.magic-ks.de

Organisationshilfen (A18)
514
495    Aufräumarbeiten
543 Beraten, Aufräumen, Ordnen
520    biete ich
187    Briefversand, Telefondienst, Prospekte falten
435    Büroarbeiten, Organisation, Kuvertieren
426   Hilfe im Zeitbörsenbüro
537    Neu wohnen: Wohnung / Haus neu strukturieren, planen oder entrümpeln
494    Ordnen und Sortieren mit System und Geduld
536    Ordnungs- und Strukturhilfe
304    Umzugshilfe, Möbel und Kisten schleppen
537    Umzugshilfe(n): planen, packen, De-Montage (Möbel, Vorhänge, Lampen...)
532    Umzugsplanung, private Finanzen etc.
526    Unterstützung vor, während u.nach Feiern, Parties
6    Zuarbeit Zeitbörse, z.B. Prospekte falten
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Schreibarbeiten (A19)
532    aller Art, auch Korrekturlesen
520    Bewerbungshilfe, Briefe
507    Briefe schreiben? Tippe Briefe oder Texte jeglicher Art im Computer
428    Briefe, Texte schreiben und gestalten
540    Dokumente, Computer
543 Formulierungshilfe
539    Hilfe bei Korrespondenz
304    Korrektur lesen von Hausarbeiten, Bewerbungen, Briefen etc. (Rechtschrei-
 bung, Zeichensetzung, Formulierungshilfe, inhaltliche Klarheit)
536    Korrektur lesen, auch nach wissenschaftlichem Standard
526    Korrekturlesen sprachlich, inhaltlich
458    Übernehme gerne alle Arten von Schreibarbeiten am PC
264    Schriftliches aller Art mit PC, Korrektur lesen und redigieren

Übernachtungen (A20)
496    bei mir im Vorderen Westen, Straßenbahn vor dem Haus
517    Für 1 Person, Übernachten im Wanderparadies
508    Gästezimmer für Frauen mit Doppelbett in Harleshausen
466    Großes, separates Zimmer mit WC und Waschbecken, für 1-4 Personen 
538    Übernachtungsangebot: Zimmer mit Küche und Badnutzung
479    Übernachtungsmöglichkeit vorhanden
502    Übernachtungsmöglichkeit: Futonsofa im vorderen Westen für eine Frau

Übersetzungen (A21)
526    Englisch - Deutsch
540    Englisch-Deutsch
541    Englisch-Deutsch
502    Übersetzungen aus dem Italienischen, bis zu drei Seiten
507    Übersetzungen in den Sprachen D - Englisch - D oder D - Spanisch - D

Unterricht und Nachhilfe (A22)
541    A: 11, D,E... bis Kl. 10
526    Deutsch als Fremdsprache, Nachhilfe in Englisch (alle Stufen) u. Deutsch
540    Deutsch, Test Vorbereitung, Mathematik
495    Englisch und Deutsch bis zur 10. Klasse
520    Englisch, Französisch
343    Englisch; english conversation
531    Förderunterricht 1. bis 4. Klasse, Legasthenie, Hausaufgaben
529   gebe Nachhilfe
502    Italienisch für Anfängerinnen
536    Jonglage & Keulen-Passing
491    Klavierunterricht für Kinder und Jugendliche. Gerne auch für erwachsene 
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 Anfänger und WiedereinsteigerInnen
538    Musik - Gitarrenunterricht für Anfänger*innen
304    Nachhilfe Mathematik, Physik. Bin Diplommathematiker. Außerdem: Latein.  
 Astronomische Führungen (Planeten, Sternbilder - habe kleines Fernrohr)
6    Spanische Konversation
509    Spielend Englisch ab 3 J., Montessoripädagogik, Nachhilfe für Grundschüler
517    Sprachen: Englisch, Französisch, Spanisch

Urlaub + Erholung (A23)
517    1 Person: Übernachtung oder Wanderung im Wanderparadies
399    Tagesfahrten zu den Salinen nach Bad Sooden-Allendorf für Allergiker, 
 Asthmatiker. Mitfahrgelegenheit (Sprit anteilig in Euro)

Verleih (A24)
520 Auto, Fahrrad
524 Elektrogeräte
529 nach Absprache

Video + Fotografie (A25)
518    Dias digitalisieren
541    Filme schneiden etc.
495    Natur, Personen, Portrait, Katzen
357    Scanne Dias magazinweise

Vorlesen + Auflesen (A26)
514
513    Für Blinde und Sehbehinderte
528    Kann beides
496    kann ich gut
466    Lese gut vor, höre aktiv zu
458    Lese Ihnen gerne vor
539    Vor- und Auflesen
520    Vorlesen
538    Vorlesen
428    Vorlesen von Büchern, Zeitung
507    Wem könnte ich vorlesen?

Sonstiges (A27)
542    Auf Anfrage, auch andere Aufgaben
539    ebay, Hilfe bei Konto- und Angebotserstellung
524    Entrümpeln
540    Korrektur lesen, Coaching
519    Kräuterwanderungen
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Sonstiges (A27) - Fortsetzung
536    Mantren gemeinsam singen
495    Mona‘s Cafégarten Juni bis September
495    Raumgestaltung, Deko, Wohnen
520    Redaktionelle Arbeiten, Texte verfassen
519    Vorträge zu diversen Themen aus dem Bereich Gesundheit
519    Workshop Kosmetik selbst herstellen: Beinwellsalbe, Kräutertinkturen

Bücher und Zeitschriften (A28)
529    diverse Romane zu verschenken
520    Öko-Test, Nido, Bücher
513    Verkauf gegen Talente

         Nachfragen
Transporte mit dem Auto (N1)
534    Ab und an gesucht
537    Transporte mit dem Auto
526    Kleintransporte: suche gelegentl. Transporte (z.B. von Ikea, zur Apfelernte..)
514    Transporte mit Auto

Babysitten (N2)
520    Babysitten 2 Kinder: 6 Jahre und 9 Monate

Bio- und andere Produkte (N6)
518    Biete und suche Bio Produkte
536    Kräuter und Gemüse

Computer (N8)
509    allg. Computerhilfe(n)
529    brauche Exel-Einführung
491    Computerhilfe und Elektroni
514    Hilfe bei PC Problemen
540    PC Reparatur, Programmeinführung

Energie für Körper + Seele (N10)
534    Haare schneiden
496    Massagen hätte ich gerne

Gärtnern (N11)
529    1200 m2 Garten vorhanden
516    Gartenstück zum Gemüseanbau gesucht
517    Gärtnern; Garten wieder etwas in Form bringen
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528    Hilfe bei Gartenarbeit
529    suche Saatgut und nehme Gemüse
520    Vorgarten: Zaun und Gartenbox au�auen

Haus- + Tiersitten (N13)
516    Brie�asten leeren, Pflanzen pflegen
507    Nette Person die unsere Katze während des Urlaubs betreut

Handwerkern (N12)
496    Da brauche ich Hilfe, z.B. beim Türen streichen
517    Silikon Dichtungen im Bad erneuern
509   Haare schneiden, diverse Reparaturarbeiten
520    Schrank, Lampe, Rollo
540    Schreinerarbeiten, Bohren etc
428    versch. handwerkliche Hilfen

Haushalt (N14)
540    Elektrogeräte
548    Suche jemanden zuverlässiges, der mein Auto ab und zu aussaugt und von  
 innen säubert
520    Fenster putzen
540    Putzen

Hilfe bei Antragstellung (N15)
520    Anträge aller Art

Kinderbetreuung (N16)
520    Kinder Betreuung
507    Suche erfahrenes Mitglied für gelegentl. Betreuen meines Sohnes abends
516    Mit Erfahrung für gelegentliche Termine (Seminare)

Kunst + Kultur (N17)
524    Musik, Theater, Museum...

Organisationshilfen (N19)
491    Steuerhilfe

Unterricht und Nachhilfe (N22)
458    Gitarren-Unterricht: Suche dringend jemanden professionelles,der eine 
 Gitarre besitzt und mir Step by Step das Gitarre spielen beibringen kann
529    suche Klavierunterricht
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         Mitglieder der Zeitbörse Kassel e.V. - numerisch sortiert

Erika Mustermann (1) 
Mustertraße 10 
34131 Kassel 
Tel.   
muster@gmx.de 

Erich Musterfrau (17)
Zum Beispiel 25 
34121 Kassel 
Tel.  
Fax  
em@beispiel.org 

Hans Muster (36) 
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel 
Tel.  
Fax  
holzwurm@gmx.de 

Gustav Tauschfritz (39) 
Handelsweg 65 
34132 Kassel 
Tel.  
Fax  
tausch@fritz.de 

Erika Mustermann (42) 
Mustertraße 10 
34131 Kassel 
Tel.   
muster@gmx.de

Erich Musterfrau (43)
Zum Beispiel 25 
34121 Kassel 
Tel.  
Fax  
em@beispiel.org

Hans Muster (44) 
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel 
Tel.  
Fax  
holzwurm@gmx.de 

Erika Mustermann (47) 
Mustertraße 10 
34131 Kassel 
Tel.   
muster@gmx.de

Erika Mustermann (50) 
Mustertraße 10 
34131 Kassel 
Tel.   
muster@gmx.de

Hans Muster (51) 
Hinterm Holzwurm 18
34121 Kassel 
Tel.  
Fax  
holzwurm@gmx.de 

Erich Musterfrau (54)
Zum Beispiel 25 
34121 Kassel 
Tel.  
Fax  
em@beispiel.org

Erika Mustermann (63) 
Mustertraße 10 
34131 Kassel 
Tel.   
muster@gmx.de
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         die letzte Seite

Diesmal: ein Bild von unserem schönen neuen Zeitbörsenbanner - für alle, die 
ihn noch nicht kennen und für diejenigen, die sich daran einfach nicht sattse-
hen können!

Eure digitalen Vorlagen für diese Seite zum Thema 
Zeitbörse / Uhr / Waage / Tauschen 

nimmt die Redaktion gerne per Mail entgegen!


