
Angebote, Stand 18.12.2021

1 A1 Autotransporte

Angebot

Elektroauto + Caddy Maxi
Fahrzeuge vorhanden, tragen möglich  (545)
fahren ja - tragen nein  (528)
Kleintransporte mit Kleinwagen  (494)
Kleintransporte
Biete  Kleintransporte  mit  Opel-Combo-nach
Absprache.  (454)
mit PKW Einkäufe  (428)
Personen und kleinere Sachen  (509)
Transporte mit Auto Auf Nachfrage  (518)
Transporte mit Sprinter Umzüge u.v.a. 

 (414)
Transporte mit VW Bus  (516)
VW Golf vorhanden Kann bis 7,5 t fahren 

 (541)

2 A2 Babysitten

Angebot

Baby sitten in den westlichen Stadtteilen 
 (526)

Baby sitten (stundenweise)  (187)
Babysitten  (531)
Erfahren-kompetent-zuverlässig  (496)
Erfahrener Vater von 2 Söhnen  (541)
Kleine Kinder "hüten"  (540)
stundenweise  (428)

3 A3 Backen + kochen

Angebot

Backen + Kochen  (539)
backen und kochen  (540)
Gerne  (479)
gerne alles, was Sie mögen  (496)
Hauswirtschaftsmeisterin
versierte Köchin und Bäckerin  (528)
Hilfe beim Kochen u. backen
Biete  Hilfe  beim  Kochen  und  backen  an,
Salate,  Nachtisch  etc.Im  Herbst  helfe  ich
gerne  beim Ernten  und  der  Verarbeitung  zu
Marmelade  (458)

Hilfe beim Verarbeiten
Von Gartenfrüchten und Kräutern  (426)
Kochen  (538)
Konventionell, nicht vegan
konventionelles,  nicht  vegan,  auch  Vollwert  

 (533)
Kreativ vegetarisch (auch günstig und 
einfach)  (509)
Kuchen, Nachtisch  (491)
Kuchen, Torten, pikante Tartes  (516)
Salate kleinere Sachen  (428)
Salate, Kuchen, Plätzchen und Dessert 

 (521)
Super-Schnippler  (541)
Suppen und Salate
Diverse  Beilagen,  gerne  auch  Catering  für
kleine Gesellschaften  (494)
vegetarisch, vorwiegend Bio  (495)
vegetarische Aufstriche...
vegetarische Aufstriche und Salate  (537)

4 A4 Begleitung + Kontakt

Angebot

Alltagsbegleitung 87b
Als  Alltagsbegleiterin  nach  §  87b  SGB  XI
betreue  ich  gerne  einen  Menschen  mit
eingeschränkter  Alltagskompetenz,  wenn
Angehörige mal eine Aus-Zeit brauchen.  (25)
als Angebot und Nachfrage!  (539)
Ämterbegleitung  (543)
Begleitung
Begleite  auch  zu  unangenehmen  Terminen  

 (502)
Begleitung + Kontakt  (538)
Begleitungen
zu  Behördengängen,  bei  Spaziergängen,
Veranstaltungen etc.  (494)
Bei Freizeitaktivitäten
Spazieren gehen,  schwimmen,  Theater,  Kino
u.v.m.  (187)
einfach nachfragen...  (524)
gerne auch ältere Menschen (Erfahrung) 

 (496)
Gespräche, Kino. Theater  (541)
Konzerte, Kino, Theater
Ausstellungen,  Spaziergänge und überall  hin
(auch mit Auto)  (435)



Kulturveranstaltungen, Wandern  (495)
Spaziergänge Begleitung  (403)
Spaziergänge + Veranstaltungen
Teilnahme  an  Spielen  (Brett-  und
Kartenspiele, Denksportaufgaben)  (426)
Zu Ämtern und Ärzten  (528)
Zu Veranstaltungen uvm.
zu Veranstaltungen aller Art,  Ämtern, Ärzten,
Besuchen,  Spaziergängen  von   Kindern   u.
Älteren  (526)
Zum Theater, Spaziergänge  (428)

5 A5 Beratung

Angebot

Anträge aller Art
Für  Vereine  (öffent.  Fördermittel),
kaufmännische  Buchführung  und  EDV,
Projektmanagement  (28)
Anträge aller Art
Projektentwicklung im sozialen Bereich  (500)
Astrologie  (539)
Bei Lernproblemen Grund- u. Hauptschule 

 (526)
Bewerbungen, Zeitmanagement,
Präsentationen,  Kommunikationstraining  

 (540)
Biete Hilfe bei allen Anträgen  (458)
Buchführung und Steuern
Hilfe bei der Buchführung und Steuerklärung  

 (172)
Einrichtungsberatung
Einrichtungsberatung,  platzsparend  und
effizient einräumen  (537)
Elektrik, Computer  (518)
Erziehungsberatung  (509)
Gärtnern
Anzucht  von  Gemüse  und  Kräutern  sowie
Neuanlage vonGärten.  (435)
Gesundheit ist essbar Ernährungsberatung

 (495)
Gewaltfreie Kommunikation  (541)
Hilfe bei der Formulierung
Briefe, Anträge an Behörden u.v.m.  (187)
Innenarchitektur
Raumausstattung,  Möbelkauf,  Küchenmöbel,
Gardinen,  Teppichböden,  Fussböden  usw.
Design  -  professionelle  Beratung  und
Entscheidungshilfe.  (399)

Internet, ebay, Verbraucherfragen  (524)
Kaufberatung  (518)
Pflegebedürftigkeit  (543)
Pflegebegleitung, Vorsorgevollmacht  (528)
Reisen, Bauen, Einrichten, Job
Reise-  und  Segelberatung:  für  die  Karibik
und/oder  Sri  Lanka,  Bau-  und
Einrichtungsplanung,  Jobsuche  und
Bewerbungen  (128)

6 A6 Bio + andere Produkte

Angebot

Biete und suche Bio Produkte  (518)
Bio-Kräuter - ab Mai!
Diverse Bio-Kräuter aus meinem Garten  (502)
Gesunde vegetarische Ernährung  (532)
Pflanzen und Samen
Vorgezogene  Pflanzen,  Marihuanilla-
Samenund  frischen  Salat,  Kräuter,  frischen
Chili, Gemüse, je nach Jahreszeit.  (435)

7 A7 Botengänge

Angebot

Botengänge zu Fuß u. mit Fahrrad  (526)
Botengänge  (539)
Fahrrad-Botin
alles, was mit Fahrrad erledigt werden kann  

 (533)
Fahrradkurierdienst
Transportiere  auch  zerbrechliche
Gegenstände  (304)
mit Auto, Fahrrad, zu Fuß  (494)

8 A8 Computer

Angebot

Geduldige Einführung
Geduldige  Einführung  in  die  Nutzung  eines
Computers,  Hilfe  bei  Word,  Excel,  Power
Point, E-Mail & Internet  (304)
Hilfe und Erklärungen
Geduldige Hilfe und Erklärungen bei Computer
und Smartphone Schwierigkeiten  (545)
MS Office
Standardanwendungen:  gern  kann  ich
Unterstützung  bei  Excel,  Word  oder
Powerpoint bieten.  (532)



Office Programme
Einarbeitung  oder  Schulungen:
Textverarbeitung,  Tabellenkalkulation,
Datenbanken  (Open  Office  oder  MS Office),
EDV  Netzwerke,  Weblogs,  Mailprogramme,
Richtig "googeln" will gelernt sein.  (28)
PC Beratung u. Schulung  (128)
Power Point Präsentationen  (495)
Scanne Dias Scanne Eure Dias 
magazinweise! (357)

9 A9 Einkaufen

Angebot

Begleitung und Transport
Begleitung bei  Einkäufen und/oder  Transport
nach Hause (zentrale und westliche Stadtteile)
bis  25  kg  (soweit  es  in  zwei  große
Fahrradkörbe und/oder auf den Gepäckträger
meines Fahrrads passt)  (304)
Da kann ich helfen  (496)
Dolce Vita für zu Hause
Italienische  Weine,  Grappa,  natives  Olivenöl
und  Espressokaffee:  Zeitbörsenmitglieder
können 10% der Summe in Talenten zahlen.
Alle Produkte hier: www.la-casanova.eu  (460)
Einkauf und Transport
Biete  Hilfe  beim  Einkauf  und  auch  beim
Transport  mit  dem  Auto  nach  Hause  (  im
Kasseler Süden)  (458)
Einkaufen
Im Bereich Wehlheiden und vorderer Westen. 

 (403)
Erledigen von Einkäufen
Gerne  auch  Begleitung  bei  Einkäufen  und
Transport nach Hause (Kleinwagen).  (494)
Kleidungskaufbegleitung  (543)
Ohne Auto  (538)
Was ohne Auto geht  (540)
Zu Fuß u. mit Fahrrad  (526)

10 A10 Energie für Körper + Seele

Angebot

Freier Tanz, Gesundheit ist Essbar  (495)
Heilpraktikerin f. Psychotherapeutin
Hilfe im Krankheitsfall, Gespräche, 
psychotherapeutische Beratung - z.T. auf 
Kassenrezept - (Heilpraktikerin für 
Psychotherapie)  (435)

Klangmassagen und mehr
Mit Klangschalen und mehr.  (516)
Kosmetik Nagelpolitur und Maniküre, 
Epilation mit Pinzette  (537)
Massage Massage (löse Ihre 
Verspannungen)  (538)
Massage, Reiki etc.  (428)
Massageangebote
Fussreflexzonenmassage,  klassische  und
Entspannungsmassage,  Lymphdrainage,
Entsäuerungsmassage mit Beratung  (6)
Osteopathie  (6)
Psychose-/Psychopharmaka
Psychose-/Psychopharmaka-Beratung,
Reinkarnations-Analysen,  Gespräche  über
spirituelle und esoterische Themen  (128)
Training mit Blindenstock
Selbsterfahrungstraining mit Blindenstock (nur
für Sehende)  (187)
Yoga für Frauen, Kinder, und ältere 
Menschen  (509)
Yoga-Kurs Geschult und Erfahren  (479)

11 A11 Gärtnern

Angebot

Baumfällarbeiten, Strauchschnitt in 
kleinerem Umfang.  (545)
Bäume richtig schneiden (458)
Garten in der Wohnung
Balkon  und  Zimmerpflanzen  umtopfen,
Bepflanzungen, Gestecke  (539)
Gartenarbeiten  (403)
Gartenarbeiten
Gartengestaltung,  kleinere  Baumfällarbeiten  

 (414)
Gartenarbeiten Details bitte nachfragen 

 (518)
Gartengestaltung, -beratung  (495)
Gerne alle leichteren Gartenarbeiten  (494)
Hilfe bei der Gartenarbeit  (511)
Hilfe bei Gartenarbeiten
Hilfe beim Ernten (Erfahrung für beides)  (426)



leichte Gartenarbeit u. -Pflege bei 
Abwesenheit  (526)
Leichte Gartenarbeiten  (516)
Obst und Gemüse ernten  (187)

12 A12 Handwerkern

Angebot

Biete Näharbeiten an
nach Absprache ( kein Leder, keine Jeans )  

 (458)
Elektroinstallationen, Schrein
erarbeiten,  ggf.  kleinere
Zimmermannsarbeiten, Fahrradtechnik  (545)
Fahrradwartung und..
kleinere  Reparaturen,  Renovierungen,
Installationen und kleinere Reparaturen.  (532)
Hilfe bei Renovierung / Umzug
Streichen; Kann gut anpacken, aber nicht die
echt schweren Dinge tragen:-))  (494)
Hilfe beim Renovieren
streichen,  montieren,  bohren,  sägen,
verputzen  helfen,  kleinere  Mörtelarbeiten  

 (435)
Kleine Reparaturen  (518)
Kleinmöbel reparieren
Biete  leichte  handwerkliche
Arbeiten:Fachgerechtes  verleimen  von
Stühlen und anderen Kleinmöbeln.  (454)
Malerarbeiten
 Hilfe beim Tapezieren und Streichen.  (454)
Malerarbeiten o.ä.  (528)
Mithilfe bei Renovierungsarbeiten  (526)
Nähen  (546)
Polstermöbel, Gardinen, Böden
Überschaubare  Abeiten  vom  Profi:
Polstermöbel, Gardinen, Teppichböden  (399)
Renovierungsarbeiten  (511)
Rund um's Möbel
Möbelkonstruktion  und  Ausführung,
Renovieren, Kunststopfen von Hand  (537)
Stricken  (524)
tapezieren, streichen  (533)
Telefon und Internet Installation  (128)
Trockenbau und mehr
Trockenbau, Fliesen, Parkett legen, Streichen
(Gunter Meenenga)  (453)

13 A13 Haus- + Tiersitten

Angebot

Blumen gießen, Briefkasten
Briefkasten  leeren.  Nehme  Vögel  in  Pflege
(habe Erfahrung)  (187)
Hunde ausführen + betreuen  (546)
Hüte Haus und Kleintiere
Biete  im  Urlaub:  Briefkasten  leeren,  Blumen
giessen,Kleintierverpflegung  an...übernehme
auch Kleintiere in der Zeit bei mir ( Kasseler
Süden,  Mitte,  Wehlheiden,
Helleböhn,Wilhelmshöhe)  (458)
Katzensitting, Feriendienst
möglichst vorderer Westen  (435)
Kleintiere in Urlaub  (428)
mit eigenem Hund
wenn die Tiere sich mögen  (496)
Pflanzen- und Cat-Sitting  (495)
Pflege von Haus und...
Garten,  Pflanzen,  Katzen  u.  ggfs.   kleinen
Hunde in westlichen Stadtteilen  (526)
Postkasten leeren, Pflanzen pflegen  (516)
Tageweise (bis 14 Tg.)
 tageweise, max. 14 Tage (in Kassel)  (539)
Versorge Wohnung / Haus
Bei Abwesenheit (Briefkasten leeren, Pflanzen
hüten,  und was  sonst  nötig  ist,  Katzensitting
auf  Anfrage)  -  in  den  westlichen  Stadtteilen
Kassels  (494)

14 A14 Haushalt

Angebot

Allerhand im Haushalt
Bügelarbeiten,  Fenster  putzen,
Intentsivreinigungen  Küchenschränke,
Kühlschrank, Herd, Dusche.  (532)
Bügeln und Kochen  (509)
Fenster putzen  (403)
Fenster putzen Hilfe im Haushalt  (516)
Mithilfe bei leichten Hausarbeiten  (526)
Putzen  (304)
Spezial- und Textilreinigung
Leder- und Spezialreinigung, Textilreinigung, 
professionelle Teppich- und Polsterreinigung 

 (414)
Themen auf Nachfrage  (518)
Unterstützung im Haushalt
Putzen, Waschen, Fenster, Kochen etc.  (494)



15 A15 Hilfe bei Antragstellung

Angebot

Anträge (fast) aller Art  (543)
Anträge aller Art  (528)
Kinderbetreuung allgemein
und Hausaufgabenbetreuung (Grundschule) 

 (187)
Themen auf Nachfrage  (518)
Unterstützung bei Anträgen
Erfahrung in Renten,- Pflegestufe- 
Wohngeldanträgen  (502)
Unterstützung bei Anträgen u.ä
 (494)

16 A16 Kinderbetreuung

Angebot

Betreuung
einzelner  Kinder  (pädagogisch  erfahren),
Hausaufgabenhilfe  (526)
pädagogische Kinderbetreuung
(in den westlichen Stadtteilen)  (509)

17 A17 Kunst + Kultur

Angebot

Ausstellungen, Theater, Kino  (495)
Biete Zeichenkurs an  (475)
Musik für feierliche Anlässe
Musikalische  Umrahmung  für  feierliche
Anlässe  (414)
Präsentationstraining, Stimmtraining  (540)
Theater- und Opernkarten
günstig. Info, Begleitung  (428)
Tonaufnahmen auf CD
mit  professioneller  Aufnahmetechnik
selbstgemachte  Musik  auf  eine  CD
brennen.Oder Biografiearbeit als Reise in die
Eigene Vergangenheit, die Sie für sich selbst
und  auch  an  andere  weitergeben  können.
Diese Selbstbetrachtung des eigenen Lebens
mit den verschiedenen Stationen kann in Form
einer Ton-CD mit  eigener Stimme oder auch
als Lebensbuch mit Fotos hergestellt werden.
Die  Biografiearbeit  ist  zur  Bewahrung  der
Identität  deshalb   so  wichtig,  weil  bei  einer
Demenz  immer  mehr  Erinnerungen
verlorengehen.  (25)

Zaubershow
Für  Feten,  Feste,  Feiern,  Hochzeiten  usw.
www.magic-ks.de  (399)

18 A18 Organisationshilfen

Angebot

Aufräumarbeiten  (495)
Beraten, Aufräumen, Ordnen  (543)
Briefversand, Telefondienst Prospekte 
falten  (187)
Büroarbeiten Organisation, Kuvertieren 

 (435)
Hilfe im Zeitbörsenbüro  (426)
Neu wohnen
Wohnung  oder  Haus  neu  strukturieren,  neu
planen oder auch entrümpeln  (537)
Ordnen und Sortieren mit System und 
Geduld  (494)
Umzugshilfe Möbel und Kisten schleppen 

 (304)
Umzugshilfe(n)
planen,  packen,  De-Montage  (Möbel,
Vorhänge, Lampen...)  (537)
Umzugsplanung private Finanzen etc. 

 (532)
Unterstützung
vor, während u. nach Feiern, Parties  (526)
Zuarbeit Zeitbörse z.B. Prospekte falten  (6)

19 A19 Schreibarbeiten

Angebot

aller Art auch Korrekturlesen  (532)
Briefe, Texte schreiben und gestalten  (428)
Dokumente, Computer  (540)
Formulierungshilfe  (543)
Hilfe bei Korrespondenz  (539)
Korrektur lesen
von Hausarbeiten, Bewerbungen, Briefen etc. 
(Rechtschreibung, Zeichensetzung, 
Formulierungshilfe, inhaltliche Klarheit)  (304)
Korrekturlesen sprachlich, inhaltlich  (526)
Schreibarbeiten am PC
Übernehme  gerne  alle  Arten  von
Schreibarbeiten am PC  (458)
Schriftliches aller Art mit PC
Korrektur lesen und redigieren  (264)



Textkorrekturen  (545)

20 A20 Übernachtungen

Angebot

bei mir im Vorderen Westen
Straßenbahn vor dem Haus  (496)
Übernachtungsangebot
Zimmer mit Küche und Badnutzung  (538)
Übernachtungsmöglichkeit vorhanden 

 (479)
Übernachtungsmöglichkeit
Futonsofa im vorderen Westen für eine Frau  

 (502)

21 A21 Übersetzungen

Angebot

Englisch - Deutsch  (526)
Englisch-Deutsch
 (540)
Englisch-Deutsch  (541) 
Übersetzungen
Aus  dem  Italienischen,  bis  zu  drei  Seiten  

 (502)

22 A22 Unterricht und Nachhilfe

Angebot

A: 11, D,E... bis Kl. 10  (541)
Deutsch als Fremdsprache
Nachhilfe in Englisch (alle Stufen) u. Deutsch 

 (526)
Deutsch, Test Vorbereitung, Mathematik 

 (540)
Englisch und Deutsch bis zur 10. Klasse 

 (495)
Englisch; english conversation  (343)
Förderunterricht
1. bis 4. Klasse, Legasthenie, Hausaufgaben 

 (531)
Italienisch für Anfängerinnen
 (502)
Klavierunterricht
Für Kinder  und Jugendliche.  Gerne auch für
erwachsene  Anfänger  und
WiedereinsteigerInnen  (491)
Musik - Gitarre
Gitarrenunterricht für Anfänger*innen  (538)

Nachhilfe Mathematik, Physik
Bin  Diplommathematiker.  Außerdem:  Latein.
Astronomische  Führungen  (Planeten,
Sternbilder - habe kleines Fernrohr)  (304)
Nähkurs für Anfänger  (546)
Spanische Konversation  (6)
Spielend Englisch ab 3 Jahre
Montessoripädagogik,  Nachhilfe  für
Grundschüler  (509)

23 A23 Urlaub + Erholung

Angebot

Tagesfahrten nach BSA
Tagesfahrten  zu  den  Salinen  nach  Bad
Sooden-Allendorf  für  Allergiker,  Asthmatiker.
Mitfahrgelegenheit  (Sprit  anteilig  in  Euro)  

 (399)



24 A24 Verleih

Angebot

Elektrogeräte z.B. Dampfreiniger  (524)

25 A25 Video + Fotografie

Angebot

Dia's digitalisieren  (518)
Filme schneiden etc.  (541)
Natur, Personen, Portrait Katzen  (495)
Scanne Dias magazinweise  (357)

26 A26 Vorlesen + Auflesen

Angebot

Kann beides  (528)
kann ich gut  (496)
Lese Ihnen gerne vor  (458)
Vor- und Auflesen  (539)
Vorlesen  (538)
Vorlesen von Büchern, Zeitung  (428)

27 A27 Sonstiges

Angebot

ebay Hilfe bei Konto- und 
Angebotserstellung  (539)
Entrümpeln  (524)
Korrektur lesen, Coaching  (540)

Raumgestaltung, Deko Wohnen  (495)


