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Editorial

Es ist viel passiert!

Seit Februar 2020 ist eine Menge pas-
siert. Die Kreativen Seiten hat es langer
nicht gegeben. Diese Ausgabe ist ein
Neustart.

Erst kam Corona, ein Virus, das uns allen
das Leben schwer gemacht hat. Gerade
fiir Vereine und dhnliche Organisationen
war dieses kleine Biest eine Katastrophe
mit weitreichenden Folgen. Unsere mo-
natliche Borsenzeit fiel zwei lange Jahre
aus. Sich personlich treffen, austauschen,
verabreden und neue ldeen sammeln,
nichts ging mehr.

Zu allem Uberfluss verloren wir in der
Zeit auch unseren Raum fiir die Treffen.
Die Wandelbar ist schon lange Geschich-
te, sie existiert nicht mehr.

Inzwischen haben wir einen neuen Treff-
punkt im Stadtteilzentrum Agathof ge-
funden. Feine Raume, gut eingerichtet
mit einer umfangreich ausgestatteten
Kiiche.

Mit Blick auf die Mitglieder gab es einen
Schrumpfprozess, aber das ist bei fast
allen Tauschringen in Deutschland ge-
nauso. Viele haben es nicht liberlebt.

Uber Riickmeldungen zu den Kreativen
Seiten freuen wir uns. Bitte beachtet: die-
se Ausgabe ist nur fiir Vereinsmitglieder!
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Lange Zeit haben wir sie nur minimalis-
tisch erstellen kdnnen. AuBer Corona
hat uns auch unsere alte Datenbank
Jverlassen”, und das ist tatsachlich trau-
rig und bitter.

Damit brauchten wir dringend Ersatz,
Cyclos, ein Onlinesystem der gemein-
niitzigen Aktie Stroh, sollte es werden.
Leider mussten wir nun feststellen, dass
auch das nicht machbar ist. Der gemein-
niitzige Bereich wird seit 2019 nicht

mehr weiter entwickelt.

So gibt es erst mal eine Notldsung. Die
Datenmenge ist reduziert, es gibt kleine,
kiirzere Texte und flr den Austausch
nur noch Angebote. Denn auffallig war
schon immer, dass Nachfragen nur in
kleiner Zahl und oft auch sehr lange in
den Listen standen.

Die Mitgliederdaten sind zunéchst auf
die numerische Mitgliederliste reduziert.
Es ist ein kleines Experiment. Denn die
Angebote werden (iber die Mitglieds-
nummer identifiziert.
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Neustart gelungen

Neulinge

Wir freuen uns, diese neuen Mitglieder
zu begriiBen:

XXX (548)

XXX (549)

Details in den Kontaktlisten.

Bitte Gberprift (wie immer) eure eige-
nen Daten. Verdnderungen oder Fehler
bitte per Mail an info@zeitboerse-
kassel.de melden.
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Unser Stand beim Tag der Erde 2023

Orangerie und Auedamm

Tag der Erde 2023

Riickblick

Zum ersten Mal seit 1997 war die Zeit-

bdrse nur mit einem Info-Stand vertreten.

Das hatte gute Griinde. In den 2 Pande-
miejahren sind wir als Verein ge-
schrumpft.

Um einen Verkaufsstand mit selbst ge-
machtem Essen zu betreiben, fehlte uns
einfach eine ausreichende Zahl aktiver
Mitglieder. Also haben wir diesmal kraftig
die Werbetrommel geriihrt um die Zeit-
borse wieder bekannter zu machen und
Neugierde zu wecken. Das Interesse war
groB, wir hatten viele Besucher*innen am
Stand.

Der gréBte Umwelttag Deutschlands fand
an der Fulda statt, rund um die Hessen-
kampfbahn und die Orangerie. Wir hatten
gutes Wetter und viele positive Riick-
meldungen. Den fleiBigen Helfer‘innen

Fertig fiir neue Listen!
Angebote und Mitglieder

In dieser Ausgabe findet Ihr kom-
plett neue Listen mit Angeboten.
Nachfragen gibt es diesmal keine.
Die Kontaktliste ist komplett neu.
Bitte beachtet: damit werden alle
bisherigen Listen ungiiltig.
(Ansichtsexemplar fiir Interessierte,
Liste hier weggelassen)

danken wir herzlich fiir ihr groBes Enga-
gement.

BorsenZeiten

Unsere BorsenZeiten sind der monatliche
Treff fiir alle Mitglieder und Inter-
essent*innen. Immer mit leckerem Essen,
von Mitgliedern zubereitet.
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Termin ist immer der 1. Freitag im Monat,
von 18.00 bis 20.00 Uhr.

Treffpunkt ist das Stadtteilzentrum
Agathof in der Agathofstr. 48 in Kassel.

Die Termine bis Weihnachten:
Borsenzeit am 04.08. fillt leider aus!!!
| 08.09. | 06.10. | 03.11. | 01.12.

Die Dezember-BorsenZeit ist traditionell
auch unsere Weihnachtsfeier!

>>Hinweis zu den Essensbeitrdgen

Sie kommen aus dem Kreis der Mitglie-
der, die damit ihre Koch- und [ oder

Backkiinste prasentieren. Sie sind auch
eine gute Gelegenheit um das eigene
Talent Konto aufzufiillen. Es gibt immer
einen herzhaften und einen siiBen Bei-
trag. Wer etwas zubereiten mochte, mel-
det sich dazu rechtzeitig an. Dabei gilt:
Wer zuerst kommt, kocht zuerst.

Der Kochauftrag wird vom Vorstand be-
statigt. Wer Lust hat, darf auch einfach

mal so etwas selbst Gekochtes oder Ge-
backenes mitbringen. Dafiir gibt es dann
aber keine Talente.
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>>> ANGEBOTE >>>

1 A1 Autotransporte
Fahrdienste mit Auto
Ford Fiesta (458)

VW Golf vorhanden
Kann bis 7,5 t fahren
fahren ja - tragen nein

(541)

(528)
Transporte mit Auto
Auf Nachfrage  (518)

Kleintransporte

Biete Kleintransporte mit Opel-
Combo-nach Absprache. (454)
Transporte mit VW Bus

(516)

Personen und kleinere Sachen
(509)

Kleintransporte

Mit Kleinwagen  (494)
mit PKW
Einkdufe  (428)

Transporte mit Sprinter
Umziige u.v.a.

2 A2 Babysitten

* Baby sitten, auch tagsiiber

(458)

Erfahrener Vater von 2 S6hnen
(541)

Baby sitten

in den westlichen Stadtteilen (526)
Kindersitten

iberwiegend abends  (435)

stundenweise
(428)

3 A3 Backen + kochen
Backen / Kochen

Hilfe bei Verpflegung kleinerer
Gruppen (547)
Super-Schnippler

(541)

Backen + Kochen

(539)

Kochen

(538)

vegetarische Aufstriche...

und Salate (537)

Konventionell, nicht vegan

auch Vollwert (533)

Hauswirtschaftsmeisterin

versierte Kochin und Bickerin
(528)

Hilfe beim Kochen u. backen

Biete Hilfe beim Kochen und backen

an, Salate, Nachtisch etc. Im Herbst

helfe ich gerne beim Ernten und der

Verarbeitung zu Marmelade  (458)



Kuchen, Torten, pikante Tartes

(516)

Kreativ vegetarisch

(auch glinstig und einfach)

vegetarisch, vorwiegend Bio

(495)

Suppen und Salate

Diverse Beilagen, gerne auch Cate-

ring fiir kleine Gesellschaften (494)

Kuchen, Nachtisch

(491)

Catering

Mediterrane Kiiche - ob Geburtstag

oder Firmenevent: wir haben die

passenden Rezepte. Zeitborsenmit-

glieder konnen 10% des Gesamt-

preises in Talenten zahlen (460)

Salate

kleinere Sachen  (428)

Hilfe beim Verarbeiten

Von Gartenfriichten und Krdutern
(426)

(509)

4 A4 Begleitung + Kon-

takt
* Begleitung/Kontakt(e)
(548)
Begleitung zu Amtern,
Spaziergange (458)
Konzerte und Veranstaltungen
(547)
Gesprache, Kino. Theater
(541)
als Angebot und Nachfrage!
(539)
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Begleitung + Kontakt

(538)

Zu Amtern und Arzten

(528)

Zu Veranstaltungen uvm.

zu Veranstaltungen aller Art, Am-

tern, Arzten, Besuchen, Spazier-

gingen von Kindern u. Alteren
(526)

einfach nachfragen...

(524)

Kulturveranstaltungen, Wandern

(495)

Begleitungen

zu Behdrdengdngen, bei Spazier-

gangen, Veranstaltungen etc.

(494)
Konzerte, Kino, Theater
Ausstellungen, Spaziergdnge und
hin
(435)
Zum Theater, Spaziergange
(428)

tberall (auch mit Auto)

7
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Tauschen ist angesagt!

Angebote B e n 3

Spazierginge + Veranstaltungen

Teilnahme an Spielen (Brett- und at U S b

Kartenspiele, Denksportaufgaben) Buchstabensalat !

(426) c |lhst a

Spaziergidnge
Begleitung (403)

Einladung, Taufprogramm,

hzeitszei .
5 A5 Beratu ng vv?f hfa?#ésnz ei)lti‘rjrt];i;aim Gestalten.
Du revanchierst Dich mit einem
Gewa |tfreie Kom mun i kation leckeren griechischem Salat.
(541) . Und das alles fiir
Astrologie Talente !
(539)

Einrichtungsberatung

Einrichtungsberatung, platzsparend

und effizient einrdumen (537) die Zeitborse der Tauschring fiir Kassel

Pflegebegleitung, Vorsorge- www.zeitboerse-kassel.de

vollmacht (528)

Bei Lernproblemen

Grund- u. Hauptschule (526)

Internet, ebay, Verbraucherfragen
(524)

Kaufberatung

(518)

Elektrik, Computer T

(518) ' i

Antrége aller Art :

Projektentwicklung im sozialen Be-

reich (500) 1

Biete Hilfe bei allen Antrégen B

(458) N




Gartnern
Anzucht von Gemiise und Krautern
sowie Neuanlage von Girten. (435)
Erziehungsberatung
(509)
Gesundheit ist essbar
Erndhrungsberatung
Innenarchitektur
Raumausstattung, Madbelkauf, Kii-
chenmdobel, Gardinen, Teppichbdden,
FuBbdden usw. Design - professio-
nelle Beratung und Entscheidungs-
hilfe. (399)
Buchfiihrung und Steuern
Hilfe bei der Buchflihrung und Steu-
erklarung  (172)
Reisen, Bauen, Einrichten, Job
Reise- und Segelberatung: fiir die
Karibik und/oder Sri Lanka, Bau-
und Einrichtungsplanung, Jobsuche
und Bewerbungen (128)
Antrége aller Art
Fiir Vereine (6ffentliche Fordermit-
tel), kaufménnische Buchfiihrung
und EDV, Projektmanagement
(28)

(495)

6 A6 Bio + andere

Produkte
Gesunde vegetarische Erndhrung
(532)
Biete und suche

Bioprodukte (518)
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Pflanzen und Samen

Vorgezogene Pflanzen, Marihuanilla
-Samen und frischen Salat, Krauter,
frischen Chili, Gemiise, je nach Jah-
reszeit. (435)

7 A7 Botenginge
Botengange

(539)

Fahrrad-Botin

alles, was mit Fahrrad erledigt wer-
den kann  (533)

Botengange

zu FuB u. mit Fahrrad  (526)

mit Auto, Fahrrad, zu FuB
(494)

Fahrradkurierdienst
Transportiere auch
Gegenstande

zerbrechliche
(304)
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Tauschen ist angesagt!

Angebote

8 A8 Computer

MS Office

Standardanwendungen: gern kann

ich Unterstiitzung bei Excel, Word

oder Powerpoint bieten. (532)

Power Point Prisentationen

(495)

Scanne Dias

Scanne Eure Dias magazinweise!
(357)

Geduldige Einfiihrung

Geduldige Einfilihrung in die Nut-

zung eines Computers, Hilfe bei

Word, Excel, Power Point, E-Mail &

Internet (304)

PC-Beratung u. Schulung

(128)

Office Programme

Einarbeitung oder Schulungen:

Textverarbeitung, Tabellenkalkulati-

on, Datenbanken (Open Office oder

MS Office), EDV-Netzwerke,
Weblogs, Mailprogramme, Richtig
"googeln" will gelernt sein.  (28)

9 A9 Einkaufen

* Begleitung bei Einkauf od. Trans-

port, nach Hause (zentrale und

westliche Stadtteile) bis 25 kg

(soweit es in zwei groBe Fahrradkor-

be und/oder auf den Gepéacktrager

meines Fahrrads passt) (304)

Ohne Auto

(538)

Begleitung und Transport

Begleitung bei Einkdufen und/oder

Transport nach Hause (zentrale und

westliche Stadtteile) bis 25 kg

(soweit es in zwei groBe Fahrradkor-

be und/oder auf den Gepéacktrager

meines Fahrrads passt) (304)

Zu FuB u. mit Fahrrad

(526)

Einkauf und Transport

Biete Hilfe beim Einkauf und auch

beim Transport mit dem Auto nach

Hause (458)

Erledigen von Einkdufen

Gerne auch Begleitung bei Einkau-

fen und Transport nach Hause

(Kleinwagen). (494)

Dolce Vita fiir zu Hause

Italienische Weine, Grappa, natives

Olivendl und Espressokaffee: Zeit-

borsenmitglieder kénnen 10% der

Summe in Talenten zahlen. Alle Pro-

dukte hier: www.la-casanova.eu
(460)



Einkaufen
Im Bereich Wehlheiden und vorde-
rer Westen. (403)

10  A10 Energie fiir Kor-

per + Seele
* Planetenweg-Wanderungen
(549)
* Kleine Wanderungen (fiihren)
(549)
Massage
Massage (I6se lhre Verspannungen)
(538)
Kosmetik
Nagelpolitur und Manikire, Epila-
tion mit Pinzette (537)
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Klangmassagen und mehr

Mit Klangschalen und mehr.
(516)

Osteopathie

(6)

Yoga fiir Frauen, Kinder,

und dltere Menschen  (509)

Freier Tanz, Gesundheit ist

Essbar (495)

Massage, Reiki etc.

(428)
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Tauschen ist angesagt!

Angebote

Heilpraktikerin f. Psychotherapie
Hilfe im Krankheitsfall, Gesprache,
psychotherapeutische Beratung -
z.T. auf Kassenrezept -
(Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie) (435)

Psychose-/Psychopharmaka

Ostereier suchen geht auch im Tausch

Psychose-/Psychopharmaka-
Beratung, Reinkarnations-Analysen,
Gesprache Uber spirituelle und eso-
terische Themen (128)
Massageangebote
Fussreflexzonenmassage, klassische
und Entspannungsmassage, Lymph-
drainage, Entsduerungsmassage mit
Beratung  (6)

11 A11 Gartnern

* Gartnern

(548)

Garten in der Wohnung

Balkon und Zimmerpflanzen umtop-
fen, Bepflanzungen, Gestecke (539)
Gartengestaltung, -beratung

(495)

w3 s
%, Gl I 4
i g, |- ol ol

VXJ:? e i -
Biete Bootsreinigung gegen Segelkurs

leichte Gartenarbeit

u. -Pflege bei Abwesenheit  (526)
Gartenarbeiten
Details bitte nachfragen (518)

Leichte Gartenarbeiten (516)

Hilfe bei der Gartenarbeit

(511)

Gerne alle leichteren Garten-
arbeiten (494)

Hilfe bei Gartenarbeiten

Hilfe beim Ernten (Erfahrung fiir
beides) (426)
Gartenarbeiten
Gartengestaltung,
fallarbeiten
Gartenarbeiten

(403)
12 A12 Handwerkern

kleinere Baum-
(414)



Rund um's Mabel

Mobelkonstruktion und Ausfiihrung,

Renovieren, Kunststopfen von Hand
(537)

tapezieren, streichen

(533)

Fahrradwartung und...

kleinere Reparaturen, Renovierun-

gen, Installationen und kleinere Re-

paraturen. (532)

Malerarbeiten o0.4. (528)
Mithilfe bei Renovierungsarbeiten
(526)

Stricken (524)

Kleine Reparaturen

Malerarbeiten

Hilfe beim Tapezieren und Streichen.
(454)

Biete leichte handwerkliche Arbei-

ten: Fachgerechtes verleimen von

Stiihlen und anderen Kleinmdbeln.
(454)

Biete Naharbeiten an

nach Absprache (kein Leder, keine

Jeans) (458)

(518)
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Renovierungsarbeiten
(511)
Hilfe bei Renovierung / Umzug,

Streichen; Kann gut anpacken, aber
nicht die echt schweren Dinge tra-
gen:-)) (494)

Trockenbau und mehr

Trockenbau, Fliesen, Parkett legen,
Streichen (Gunter Meenenga) (453)
Polstermdbel, Gardinen, Boden
Uberschaubare Arbeiten vom Profi:
Polstermobel, Gardinen, Teppichbo-
den (399)

Telefon und Internet

Installation (128)

13  A13 Haus- + Tiersitten

* Haus u. Tiersitten (548)

Tageweise (bis 14 Tg.)

tageweise, max. 14 Tage (in Kassel)
(539)

Pflanzen- und Cat-Sitting (495)

Pflege von Haus und...

Garten, Pflanzen, Katzen u. ggfs.

kleinen Hunde in westlichen Stadt-

teilen (526)

Postkasten leeren,

Pflanzen pflegen (516)

Versorge Wohnung / Haus

Bei Abwesenheit (Briefkasten leeren,

Pflanzen hiiten, und was sonst nétig

ist, Katzensitting auf Anfrage) - in

den westlichen Stadtteilen Kassels
(494)
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Kleintiere in Urlaub Antriige aller Art  (528)
Themen auf Nachfrage (518)
Unterstiitzung bei Antrdgen u.a
(494)

(428)

14  A14 Haushalt
Allerhand im Haushalt
Bugelarbeiten, Fenster putzen, In-

tensivreinigungen Kiichenschranke,
Kiihlschrank, Herd, Dusche.

16 A16 Kinderbetreuung

(532) Kinderbetreuung
Mithilfe hin und wieder... (547)
bei leichten Hausarbeiten betreuung ) _
(526) einzelner Kinder (pddagogisch er-
Themen auf Nachfrage (518) fahren), Hausaufgabenhilfe
Fenster putzen (526)
Hilfe im Haushalt (516)
Biigeln und Kochen
(509) AT
Unterstiitzung im Haushalt Bratkartoffelverhaltnis gesucht !
Putzen, Waschen, Fenster, Kochen \) I\

Spezial- und Textilreinigung

Leder- und Spezialreinigung, Textil-
Bekoche uns,

reinigung, professionelle Teppich- dafir putzen wir deine Fenster,
.. hiiten deine Kinder,

und Polsterrein Igung (41 4) reparieren deinen Toaster, oder.....

Fenster putzen (403) Und das alles fiir

Putzen (304) Talente !

Infos unter : Tel. 0561 / 310 29 57
E-Mail info@zeitboerse-kassel.de

15  A15 Hilfe bei Antrag-

stellung
* Hilfe bei Antrdagen aller Art
(548) Die Zeitbérse  der Tauschring fir Kassel

www.zeitboerse-kassel.de



padagogische Kinderbetreuung
(in den westlichen Stadtteilen)
(509)

17  A17 Kunst + Kultur
Ausstellungen, Theater, Kino
(495)

Biete Zeichenkurs an  (475)
Theater- und Opernkarten
glinstig. Info, Begleitung
Musik fiir feierliche Anlasse
Musikalische Umrahmung fiir feierli-
che Anlésse (414)

Zaubershow

Fiir Feten, Feste, Feiern, Hochzeiten
usw. www.magic-ks.de (399)

(428)

18  A18 Organisationshilfen

* Organisatorische Hilfen

(548)

Umzugshilfe(n)

planen, packen, De-Montage (Mdbel,

Vorhdnge, Lampen..)  (537)

Neu wohnen

Wohnung oder Haus neu strukturie-

ren, neu planen oder auch entriim-

peln  (537)

Umzugsplanung

private Finanzen etc.

Aufrdaumarbeiten

Unterstiitzung

vor, wahrend u. nach Feiern, Parties
(526)

Ordnen und Sortieren

mit System und Geduld (494)

(532)
(495)
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Biiroarbeiten

Organisation, Kuvertieren

(435)

Hilfe im Zeitborsenbiiro

(426)

Umzugshilfe

Mobel und Kisten schleppen
(304)

Zuarbeit Zeitborse

z.B. Prospekte falten (6)

19  A19 Schreibarbeiten
* div. Schreibarbeiten
(548)

Hilfe bei Korrespondenz
(539)

aller Art

auch Korrekturlesen
Korrekturlesen
sprachlich, inhaltlich
Schreibarbeiten am PC
Ubernehme gerne alle Arten von
Schreibarbeiten am PC  (458)
Briefe, Texte schreiben

und gestalten (428)

Korrektur lesen

von Hausarbeiten, Bewerbungen,
Briefen etc. (Rechtschreibung, Zei-
chensetzung, Formulierungshilfe,
inhaltliche Klarheit) (304)
Schriftliches aller Art mit PC
Redigieren (264)

(532)

(526)
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20 A20 Ubernachtungen
Ubernachtungsangebot

Zimmer mit Kiiche und Badnut-
zung (538)

* Gastebett bis 2 Personen zwecks
Ubernachtung am Rand des Vo-
gelsberg (375)

21 A21 Ubersetzungen
Englisch-Deutsch (541)
Englisch - Deutsch  (526)

22  A22 Unterricht und

Nachhilfe
A: 11, D, E... bis KI. 10
(541)
Musik - Gitarre
Gitarrenunterricht fir
ger*innen  (538)
Deutsch als Fremdsprache
Nachhilfe in Englisch (alle Stufen)
u. Deutsch (526)
Spielend Englisch ab 3 Jahre
Montessoripddagogik, Nachhilfe
fur Grundschiler (509)
Englisch und Deutsch
bis zur 10. Klasse (495)
Klavierunterricht
Fir Kinder und Jugendliche. Gerne
auch fiir Erwachsene Anfanger und
Wiedereinsteigerlnnen  (491)

Anfan-

Nachhilfe Mathematik, Physik

Ich bin Diplommathematiker. Au-
Berdem: Latein. Astronomische
Fiihrungen (Planeten, Sternbilder -
habe kleines Fernrohr) (304)
Spanische Konversation

(6)

23  A23 Urlaub +

Erholung
Tagesfahrten nach BSA
Tagesfahrten zu den Salinen nach
Bad Sooden-Allendorf fiir Allergi-
ker, Asthmatiker. Mitfahrgelegen-
heit (Sprit anteilig in Euro)
(399)

24  A24 Verleih
Werkzeug (547)
Elektrogerdte

z.B. Dampfreiniger (524)

25 A25 Video + Fotografie
Filme schneiden etc. (541)

Dias digitalisieren (518)

Natur, Personen, Portrait

Katzen (495)

Scanne Dias magazinweise

(357)
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26  A26 Vorlesen + Entriimpeln
Auflesen (524)

* Vor- und Auflesen

(548)
\(0" )“”d Auflesen Mitgliederliste * = neue Mitglieder

539
Vorlesen ) .
(538) Die Kontaktdaten der Mitglieder
Kann beides fehlen hier, dies ein Ansichtse-
(528) xemplar fiir Interessent*innen ist.
Lese lhnen gerne vor

(458)
Vorlesen von Biichern, Zeitung

(428)

27  A27 Sonstiges
* Besprechung/Diskussionen
Mein Buch "Auf- oder Untergang
ist hier die Frage" (549)
* Individuelle Fernrohrabende
mit Sternbilderklarungen
(549)
* Vortrage iliber Astronomie
(549)
Kavierbegleitung
eher klassisch, gemeinsam Musi-
zieren (547)
ebay
Hilfe bei Konto- und Angebotser-
stellung (539)
Mona's Cafégarten
Juni bis September (495)
Raumgestaltung, Deko
Wohnen (495)
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.... und andere
Kinder !l

Das machen
Oma und
Opa?

Oder wir von
der
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